SACENSIBU NOTEIKUMI

Pienemti LOF kongresa
2009. gada 5. decembri

LOF TAKU ORIENTESANAS PASAKUMIEM

Sie sacensibu noteikumi ir spéka no 2010. gada 1. janvara

PriekSvards

Sie sacensibu noteikumi attiecas uz Taku-O pasakumiem. Citiem OS veidiem (O-skré&jienam, OS ar slépém, Velo-O,
Rogainingam) ir spéka atseviski noteikumi
Sie sacensibu noteikumi izvirza at$kirigas prasibas dazada limena sacensibam. Ipadas paaugstinatas prasibas noteiktas
Latvijas €empionatiem. Klubu sacensibas tiek ieklautas oficidlaja OS sacensibu kalendara tikai tad, ja tas tiek rikotas

atbilstosi Siem noteikumiem. Tautas sacensibas netiek ieklautas sacensibu kalendara, un tajas ir pielaujamas atkapes no
Siem noteikumiem. Vadoties no Siem apsvérumiem, visas sacensibas tiek iedalitas grupas:

1.

Latvijas Cempionati
(apziméjums — LC)

LOF sacensibas
(apziméjums — LOF)

Klubu rikotas OS
kalendara sacensibas

Klubu rikotas tautas
sacensibas

Latvijas Eempionati ir visaugstaka limena sacensibas,
kuram Sie noteikumi ir pilrvlTbé saistosi, t.sk. noteikumu
punkti, kas atziméti ar “LC”

LOF sacensibam ir pilniba saistosi Sie noteikumi, pie kam
tiek noteiktas paaugstinatas prasibas — noteikumu punktos,
kas atziméti ar “LOF”. Saja sacensibu grupa ir piem.
Latvijas kausa sacensibas.

Rikotaji pasi ir atbildigi par So noteikumu ievérosanu (nav
saisto$i punkti, kas apziméti ar “LC”, “LOF”)

Tautas sacensibas pielaujamas atkapes no Siem
noteikumiem, piem. atSkiriga starta kartiba, kad dalibnieki
pasi izvélas sev izdevigako starta laiku, dalibnieku pavada
tiesnesis — instruktors, treneris vai tml.

Saisinajumi
oS Orienté$anas sports
Taku-O Taku orientéSanas — viens no OS paveidiem
LOF 1) Latvijas OrientéSanas federacija
2) nozimé, ka sacensibu noteikumu punkts
attiecas uz LOF sacensibam
LC 1) Latvijas ¢empionats

2) nozimé, ka sacensibu noteikumu punkts
attiecas uz Latvijas Cempionatiem

IOF International Orienteering Federation -
Starptautiska orientéSanas federacija

KP Kontrolpunkts

OoDB Latvijas orientieristu datu baze

E-karte Elektroniska kontrolkartina, pieméram, Sl

karte vai Emit karte

LOF pilnvarojums,
uzraudziba

LOF uzraudziba

Rikotaju atbildiba

Rikotaju atbildiba
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Noteikumi

1. Definicijas

1.1. Taku orienté$anas jeb Taku-O ir orienté$anas sporta paveids, kas saistits ar kartes "lasiSanu" un apvidus
interpretaciju. Dalibnieki apmeklé apvidi izvietotus kontrolpunktus (KP) noteiktad seciba. Izmantojot karti, ar kompasa
palidzibu dalibnieki izvélas, kura no vairakam apvidu izvietotajam KP zimém atbilst apli8a centram karté un KP
novietojuma aprakstam (legendai). Dalibnieka Iémums tiek fikséts kontrolkartina.

1.2. ParvietoSanas veids var bat:
- ejot kdjam
- izmantojot rokas vai elektrisko ratinkréslu;
- izmantojot divriteni, trisriteni vai rokas piedzinas riteni;
- citados veidos, izmantojot jebkuru atlautu parvietoSanas paliglidzekli.
Nedrikst lietot parvietoSanas lidzek|us ar iekSdedzes dzinéju.
Tapat nedrikst lietot elektriskos ratinkréslus, kuros ir vairak par vienu sédvietu.
1.3. Taku orientéSanas sacensibas var iedaltt:
* péc diennakts laika:
- dienas (gai$a diennakts laika),
- nakts (tums$a diennakts laika);
* péc sacensibu rakstura:
- individualas (dalibnieks veic distanci individuali);
- komandu (divu vai vairaku individualo dalibnieku rezultati tiek summeéti);
* péc rezultatu noteikdanas veida:
- vienas distances sacensibas (galigais rezultats ir vienas distances rezultats);
- vairaku distancu sacensibas (galigo rezultatu veido divu vai vairaku distanéu rezultatu summa, kas veiktas viena vai
vairakas dienas);
* péc kontrolpunktu apmekléSanas secibas:
- pavéles seciba (seciba ir noteikta),
- izvéles seciba (dalibnieks pats izvélas secibu);
* péc distances garuma vai formata:
- gara distance, vidéja distance un Tsa distance,
-TempO sacencibas (distanceé ir tikai laika kontrolpunkti)

1.4. Termins ,pasakums” tiek lietots, lai apzimétu visus ar konkrétam sacensibam saistitos notikumus, ieskaitot
organizatoriskos jautdjumus, tadus ka starta izlozes, komandu parstavju sapulces un ceremonijas. Pasdkums,
pieméram, Latvijas ¢empionats, var sastavét no vienam vai vairakam sacensibam.

LC 1.5. Latvijas &empionats ir oficials pasakums, kura izcina Latvijas &empiona titulus. Atbilsto$i iem noteikumiem tas
tiek rikots LOF pilnvarojuma un uzraudziba. LOF valde var noteikt papildus prasibas Latvijas ¢empionatu sariko$anai.

LOF 1.6. LOF sacensibas ir pasakums, kurs$ atbilstoSi Siem noteikumiem notiek LOF uzraudziba. LOF valde var noteikt
papildus prasibas LOF sacensibu sariko$anai.

2. Visparéjie noteikumi
2.1. Sie noteikumi ir saistosi Latvijas ¢empionatiem un LOF sacensibam. Tos ieteicams lietot ari visas pargjas Taku-O

sacensibas Latvija. Saskana ar Siem noteikumiem rikotas sacensibas tiek ieklautas oficialaja LOF sacensibu kalendara.
Ar LC un LOF atzimétie noteikumu punkti attiecas vienigi uz Latvijas ¢empionatiem un LOF sacensibam.

2.2. Noteikumi ir balstiti uz Starptautiskas orientéSanas federacijas noteikumiem — Competition Rules for International
Orienteering Federation (IOF) Trail Orienteering Events.

2.3. Ja nav noradtts citadi, noteikumi attiecas uz individualajam Taku-O sacensibam.

2.4. Sacensibu rikotaji var izdot papildnoteikumus attiecigajam sacensibam, iepriek$ saskanojot ar sacensibu
inspektoru, ja tie nav pretruna ar Siem noteikumiem.

2.5. Sie noteikumi un jebkuri papildnoteikumi ir saisto$i visiem sacensibu dalibniekiem, komandu parstavjiem un citam
personam, kas saistitas ar sacensibu rikoSanu vai kontaktéjas ar sacensibu dalibniekiem.

2.6. Interpretéjot noteikumus, sacensibu dalibniekiem, rikotajiem un zdrijai vienmér javadas péc sportiska taisniguma
(sporting fairness) principa.

2.7. Tulkojot noteikumus citas valodas, domstarpibu gadijumos latvieSu valodas redakcijai ir noteico$a loma.

2.8. Ja vien nav noteikts citadi, komandu sacensibas lietojami individualo sacensibu noteikumi.

2.9. LOF Valde var noteikt papildus prasibas Taku-O sacensibam, pieméram, antidopinga noteikumus, orientéSanas
karSu apziméjumus u.c., kas jaievéro tapat ka Sie noteikumi.



2.10. LOF valde var pielaut atkapes no Siem noteikumiem. Pieprasijumi par atkdpém janostta LOF izpilddirektoram ne
vélak ka 3 ménesus pirms pasakuma.

3. Pasakuma programma

LC 3.1. Pasakuma laiku un programmu péc rikotaja priekslikuma apstiprina LOF valde.
LC 3.2. Latvijas Sempionati tiek rikoti katru gadu laika no 1.aprila I1dz 30.oktobrim.
Lémumu par Latvijas ¢empionatu programmu pienem LOF valde.

LC 3.3. Latvijas Sempionats notiek atklataja un paralimpiskaja grupa.

Katrs dalibnieks var pieteikties dalibai sacensibas tikai viena no grupam.

Latvijas Eempionata programma iek|auj gan individualas, gan komandu sacensibas.

3.4. Taku-O sacensibas ieteicams rikot kopa ar lielakajiem O-skréjiena pasakumiem, ieplanojot starta laiku ta, lai Taku-O
distanci varétu veikt arT O-skrgjiena sacensibu dalibnieki.

4. Pieteikumi pasakumu rikosanai

LC 4.1. Ikviens LOF biedrs (OS klubs, sporta sekcija u.tml.), t.sk. asocigtie biedri, var pieteikties rikot Latvijas
¢empionatu.

LC 4.2. Oficials pieteikums Latvijas éempionata sariko$anai iesniedzams LOF izpilddirektoram LOF valdes noteikta
kartiba.

Pieteikumam rikot Latvijas ¢empionatu ir jasatur zinas par:

- sacensibu rajonu,

- karti,

- atbildigajam personam,

- garantijam,

- paredzamajam izmaksam, t.sk. dalibas maksu,

- papildus servisu dalibniekiem un skatitajiem,

- iespéjamiem pasakuma sarikoSanas laikiem.

LC 4.3. LOF valde var anulét tiestbas rikot Latvijas éempionatu, ja rikotajs nav ievérojis noteikumus, LOF inspektora
noradijumus, vai ja izradijusies nepatiesa rikotaja pieteikuma sniegta informacija.

LC 4.4. Pieteikumi Latvijas Sempionata sariko$anai jaiesniedz Iidz iepriek$é&ja gada 1. jilijam. LOF valdei jaizskata visi
laikus iesniegtie priekslikumi un japienem Iémums [1dz 31. augustam. Latvijas Eempionata rikotaji 2 ménesu laika no
Iemuma pazino$anas noslédz ligumu ar LOF valdi; pretéja gadijuma valde var nozimét Latvijas ¢empionatam citu
rikotaju.

5. Dalibnieku grupas

LC 5.1. Latvijas Sempionata atklataja grupa var piedalities ikviens dalibnieks neatkarigi no dzimuma, vecuma un
fiziskajam Tpasibam.

LC 5.2. Latvijas éempionata paralimpiskaja grupa var piedalties tikai tie dalibnieki, kam ir pastaviga fiziska invaliditate
(tai skaita aréji neredzama), kas rada viniem ievérojamas griitibas sacensties orientéSanas skréjiena sacensibas. Ja tas
ir noradits sacensibu nolikuma, rikotaji var pieprastt Paralimpiska ¢empionata dalibniekiem dokumentali pieradit savu
atbilstibu paralimpiskajam prasibam.

6. Daliba

LC 6.1. Dalibai Latvijas empionata netiek noteikti ierobeZojumi, tomér Latvijas &empionu titulus (medalas, diplomus utt.)
izcTna tikai Latvijas orientieristu datu bazé registrétie dalibnieki. Registracija ODB — bez maksas.

LC 6.2. Kluba vadibas (komandas parstavja) piendkums ir riipéties, lai ta biedri sanemtu visu nepiecie$amo informéciju
par sacensibam. Sacensibu rikotdji ir atbildigi par informacijas nodoSanu klubiem (komandam), bet ne to individualajiem
biedriem.

6.3. Atbildibu par savu veselibas stavokli un par apdro$inajumu pret negadijumiem un iesp&jamam traumam uznemas
pasi dalibnieki (vecaki par 16 gadiem) vai vinu vecaki/aizbildni (I1dz 16 g.v.).

LC 6.4. Latvijas Sempionata komandu sacensibas drikst piedalities gan klubu, gan jauktads komandas, tomér Latvijas
¢empionu titulus (medalas, diplomus utt.) izcina tikai klubu komandas, kuru dalibnieki ir registréjusies Latvijas
orientieristu datu bazé (ODB).

LC 6.5. Katram daltbniekam, kam sacensibu laika nepiecieSama fiziska palidziba, par to jainformé rikotaji un, ja tas
paredzéts sacensibu informacija, jaierodas uz sacensibam kopa ar pavadoni, kur$ sacensibu laika palidzés kddam
rikotaju izloz&tam dalibniekam. Bez tam, ar sacensibu inspektora atlauju dalibnieku var pavadit vina pasa mediciniskais
paligs vai “tulks”, kas pazist dalibnieka runas Tpatnibas (dalibniekiem ar komunikacijas ierobezojumiem). Sadi papildus
pavaditdji nekada veida nedrikst palidzét dalibniekam kartes lasi$§ana, kontrolpunkta identifikacija, analizes vai izvéles
procesa, ka arT nedrikst traucét dalibniekiem koncentréties. Rikotaji var apgadat dalibniekus ar saviem pavadoniem, tacu
tikai sacensibu laika.

7. lzmaksas

7.1. Par pasakumu orgapizééanas izmaksam ir atbildigs rikotajs. Lai segtu pasakuma rikoSanas izmaksas, rikotajs var
iekasét daltbas maksu. Sai maksai ir jablt péc iespéjas zemai. LC dalibas maksu rikotdjam jasaskano ar LOF valdi.



7.2. Par dalibas apmaksu atbilstosi informacija noraditajai kartibai ir atbildigs dalibnieks vai vina parstavis.

7.3. Nokavéjusies pieteikumi var tikt aplikti ar papildus maksu. LC rikotajam papildus maksas lielumu jasaskano ar LOF
valdi.

7.4. Transporta uz un no pasakuma vietas, partikas un uzturé$anas izmaksas sedz dalibnieks. Ja oficiala transporta
lietoSana uz sacensibu vietu ir obligata, tad maksa par to jaieklauj daltbas maksa.

LC 7.5. LOF inspektora cela izdevumus un iesp&jami minimalos uzturéanas izdevumus sedz LOF.

8. Informacija par pasakumu

8.1. Visai informacijai ir jabat pieejamai un oficialajam ceremonijam janotiek latvieSu valoda. Oficiala informacija jasniedz
rakstiska forma. Mutiski ta var tikt sniegta vienigi arkartas gadijumos, ka arT atbildot uz jautdjumiem parstavju sanaksmju
laika.

LC 8.2. Informacija par pasakumu tiek sagatavota biletenu veida. Bileteni pa e-pastu nositami LOF izpilddirektoram un
publicéjami LOF oficialaja interneta majas lapa.

LC 8.3. Pirmaja biletena (sakotn&ja informacija) jaieklauj $ada informacija:

- pasakuma rikotajs un atbildiga persona, sacensibu inspektors(-i)

- adrese, telefona/faksa numuri, e-pasta un interneta adrese informacijas sanemsanai

- pasdkuma norises vieta

- pasdkuma ieklauto sacensibu veidi un datumi

- dalibnieku grupas un dalibas ierobezojumi (ja tadi ir noteikti)

- treninu iespéjas (ja tadas ir paredzétas)

- aizliegtie sacensibu rajoni, kuriem noteikts embargo (ja tadi ir)

- cita specifiska informacija

- aizliegta sacensibu rajona pédéja publiski pieejama orientéSanas karte (ja tada ir)

LC 8.4. Otraja biletena (ieliguma) jaieklauj $ada informacija:

- visa pirmaja biletena iek|auta informacija

- pieteikumu iesnieg8anas termin$ un adrese

- informacija par iesniedzamajiem dokumentiem (ja tadi tiek pieprastti), kas apliecina dalibnieku atbilstibu paralimpiskam
prasibam

- dalibas maksa, tas samaksas kartiba un termins

- apmesanas un édinasanas iespéjas (ja tadas tiek piedavatas), to izmaksas un pasitiSanas termini

- ieejas €kas, gulamistabu, vannasistabu un publisko telpu (ja tadas tiek piedavatas) pieejamiba invalidiem

- elektrisko ratinkréslu akumulatoru uzladésanas iespéjas

- transporta iespéjas (ja tadas tiek piedavatas), tai skaita transports, kas piemérots ratinkréslu parvadasanai

- informacija par treninu iespéjam (ja tadas tiek piedavatas)

- apvidus apraksts, bistamas vietas

- pieejamiba dalibniekiem ar kustibu gratibam, pavado$o personu nepiecieSamiba

- kartes standarts (ISSOM vai ISOM)

- kartes mérogs un augstuma Iiknu intervali

- pasakuma programma

- nosacijumi attieciba uz dalibnieku apgérbu (ja tadi ir)

- katras distances aptuvenais garums un kapums

- adrese, telefona/faksa numuri, e-pasta adrese, kur griezties preses parstavjiem (ja ta atSkiras no rikotaju adreses)
- ja iespéjams — kartes paraugs, kura redzams sacensibu rajons

LC 8.5. Tre$aja biletena (sacensibu informacija) jaieklauj $ada informacija:

- termins, I'dz kuram iespéjams precizét dalibnieku skaitu (pa grupam)

- termins, I"dz kuram iespé&jams precizét vardiskos pieteikumus

- tas, vai pavadonus nodroSina rikotaji vai dalibnieki pasi

- detalizéta pasakuma programma, ieskaitot laiku, ITdz cikiem iesniedzami galigie vardiskie pieteikumi, un laiku, kad tiks
publicéra starta izloze

- stka informacija par apvidu, ir Tpasi pieejamiba

- ja iesp&jams — apkopojums par sanemtajiem pieteikumiem

- atkapes no sacensibu noteikumiem (ja tadas ir)

- jair — sacensibu centra adrese, telefona/faksa numuri, e-pasta adrese

- detalizéta informacija par apmesanos un édinasanu (ja tas tiek piedavatas) un attiecigo telpu pieejamibu

- transporta kustibas saraksts (ja tiek piedavats transports), transporta lidzeklu pieejamiba, kuros var transportét
ratinkréslus

- distanCu garumi (mérot pa veicamo marsrutu), kdpumu summa, kontrolpunktu un atspirdzindjuma punktu skaits katrai
distancei

- attdlumi starp sacensibu norises vietam (sacensibu centrs, autostavvieta, sacensibu aréna, starts)

- parstavju sanaksmes (ja tadas tiek sasauktas)

LC 8.6. Ceturtais biletens (sacensibu papildinformacija) izsniedzams dalibniekiem, ierodoties sacensibu vieta. Taja
jaieklauj pédéja informacija par pasakuma norisi, tai skaita:

- anti-dopinga prasibas (ja tadas ir)

- Tpasi noteikumi (ja tadi ir)

- atkapes no sacensibu noteikumiem, ko apstiprinajusi LOF valde (ja tadas ir)

- termins sddzibu iesniegSanai



- kontrollaiks (maksimalais laiks, cik daltbnieki drikst atrasties distancé)

- ZUrijas sastavs

LC 8.7. Pirmais biletens japublicé 3 ménesus pirms pasakuma. Ja visa pirmaja biletena sniedzama informacija ir ieklauta
LOF oficialaja sacensibu kalendara, tad atseviSka ST biletena publikacija nav nepiecieSama.

Otrais biletens japublicé 2 ménesus pirms pasakuma, bet treSais biletens — 3 nedélas pirms pasdkuma. Pielaujams
apvienot otro un tre$o biletenu. Sai gadijuma apvienotajam otrajam/tre$ajam biletenam janonak pie adresatiem 2
ménesus pirms pasakuma.

9. Pieteikumi
9.1. Pieteikumi iesniedzami informacija noradrttaja kartiba. Novéloti pieteikumi var tikt noraidrti.

9.2. Rikotaji var nepielaist pie starta dalibniekus vai komandas, par kuriem nav samaksata daltbas maksa un nav
panakta vienoSanas par tas samaksu.

LC 9.3. Komandu sacensibas nevienu dalibnieku nevar nomainit vélak ka vienu stundu pirms pirma dalibnieka starta.

10. Transports
10.1. Dalbnieki pasi ir atbildigi par ierasanos pasakuma centra.

10.2. NepiecieSamibas gadijuma rikotajam vélams organizét transportu no tuvakajiem satiksmes mezgliem Iidz
pasakuma centram, ka arT no pasdkuma centra vai apmesanas vietas uz sacensibu centru.

10.3. Rikotajs var noteikt, ka ir obligati izmantot oficialo transportu uz sacensibu vietu.

11. Trenini un paraugsacensibas
11.1. Pirms sacensibam var tikt piedavatas treninu iespéjas.

11.2. Pasakuma ietvaros pirms sacensibam ieteicams sarikot treninus vai paraugsacensibas, lai demonstrétu apvidus
tipu, kartes kvalitati, kontrolpunktu (tai skaita laika KP) izskatu un izvietojumu, atspirdzindjuma punktus un apzimétos
posmus.

11.3. Treninos (paraugsacensibas) jadod iespé&ja piedalities visiem dalibniekiem, komandu parstavjiem, LOF
amatpersonam un preses parstavjiem.

12. Starta kartiba

12.1. AtseviSka starta gadijuma dalibnieki starté pa vienam vienados laika intervalos.

12.2. Rikotaji izvélas starta kartibu, saskanojot to ar sacensibu inspektoru. 1zloze var notikt dalibnieku klatbatné vai bez
dalibnieku klatbatnes. To var veikt ar roku vai datoru.

12.3. Starta protokoliem jabat publicétiem sacensibu diena vismaz 30 minGtes pirms starta vai pirms parstavju
sanaksmes, ja tada tiek rkota.

12.4. Izloze ir janem véra visi pareizi pieteiktie dalibnieki un komandas, pat ja tie nav ieradusies. Pieteikumus bez
vardiem izlozé nav janem veéra.

12.5. AtseviSka starta gadijuma starta intervals parasti ir 2 minates, bet to var maintt, saskanojot ar sacensibu
inspektoru.

12.6. AtseviSka starta gadijuma izlozei jabadt nejausai. VElams, lai viena kluba parstavji nestartétu péc kartas, bet ideala
gadijuma starta intervalam starp viena kluba parstavjiem jabat vismaz 8 minatém.

13. Komandu parstavju sanaksme

LC 13.1. Pirms sacensibam ieteicams noturét komandu parstavju sanaksmi. Komandu parstavju sanaksmei jabeidzas
ne vélak ka 30 mindtes pirms pirma sacensibu starta. Sacensibu inspektoram javada vai jauzrauga sanaksme.

LC 13.2. Sacensibu materialiem (dalibnieku numuriem, kontrolkartinam vai E-kartém, starta sarakstiem, transporta
kustibas sarakstam, sacensibu papildinformacijai u.c.) jabat izsniegtiem laicigi, bet ne vélak ka pirms parstavju
sanaksmes sakuma.

L€ 13.3. Komandu parstavjiem jadod iesp&ja sandksmes laika uzdot jautajumus. Ja sandksme netiek noturéta, tad pirms
pirma sacensibu starta sacensibu centra, jabit rikotaju parstavim, kas var atbildét uz komandu parstavju jautajumiem.

14. Apvidus
14.1. Apvidum jabdt piemérotam pilnvértigu taku orientéSanas distancu iekartoSanai. Tapat janem véra Leibnicas
konvencijas mérki.

14.2. Apvidus jaizvélas tada veida, lai vismazak kustibspéjigie sacensibu dalibnieki — personas, kuras parvietojas
ratinkrésla, un personas, kuras staiga [enam un ar gratibam, varétu veikt distanci atvélétaja maksimalaja laika, péc
vajadzibas izmantojot sacensibu rikotaju sniegto palidzibu.

14.3. Sacensibu sariko$anai jaizvélas apvidus, kas iesp&jami ilgaku laiku nav ticis izmantots OS vajadzibam, lai
nevienam sacensibu dalibniekam nebdtu priekSrocibas.

LC 14.4. Sacensibu rajons ir slégts sacensibam un treniniem (uz to tiek noteikts embargo) kops LC izsludina$anas briza.
LC 14.5. Laika, kad noteikts embargo, atra$anas slégtaja rajona, tikai ar pasdkuma rikotaju atjauju.

14.6. Visam pasakuma iesaistitajam personam jaievéro dabas aizsardzibas, mezsaimniecibas, medibu u.c. likumi un
attiecigaja teritorija spéka esosie noteikumi.



15. Kartes

15.1. Kartém, distancém, un papildus informacijai karté jabat sastadttai un iespiestai saskana ar "Latvijas OS karSu
apziméjumiem". Jebkura novirze no Siem apzimé&jumiem ir jasaskano ar LOF valdi.

15.2. Kartes mérogam parasti jabat 1:5 000 vai 1:4 000. Visam sacensibas izmantotajam kartém, tai skaita kartém laika
kontrolpunktos, ir jabat viend méroga.

15.3. Ja sacensibu karté ir klidas vai péc kartes drukaSanas apvidi ir radusas izmainas, kas var ietekmét sacensibu
gaitu, tad tas ir jalabo visas sacensibu kartés.

15.4. Kartém ir jabat aizsargatam pret mitrumu un sapléSanu.

15.5. Ja k&da no sacensibu rajona iepriekS&jam kartém ir publiski pieejama, tad tas jaunakais publiski pieejamais
variants jaizliek apskatei, dalibniekiem ierodoties sacensibu vieta.

15.6. Sacensibu diena dalibniekiem un komandu parstavjiem aizliegts lietot jebkuru attieciga rajona karti, pirms sanemta
sacensibu rikotaju atlauja.

15.7. LOF ir tiestbas reproducét pasakuma kartes ar distancém LOF interneta lapa bez 1pasas maksas rikotajam.

16. Distances

16.1. Distances japlano, vadoties no 1. pielikuma minétajiem distancu planoSanas principiem.

LC 16.2. Distancém jaatbilst attiecigo sacensibu statusam. Distancé japarbauda sportista kartes interpreté$anas,
orientéSanas un koncentréSanas spéjas, ka art [emumu pienemsanas atrums — laika KP. Distancés jabat
nepiecieSamibai pielietot virkni dazadu orientéSanas panémienu.

16.3. Distances garums jaméra no starta — pa dalibnieku veicamo marsrutu — [1dz finiSam. Distances garums parasti
neparsniedz 3500 metrus.

16.4. Visus marSruta posmus, kurus dalibnieki ratinkréslos nevar izmantot to Sauruma, saknu, krituSu koku vai citadi
nepiemérotas virsmas del, ir jaaizliedz izmantot visiem dalibniekiem, un tie apvidu ir jaatzimé ar lentém.

16.5. Kapumu summa janorada metros pa veicamo marsrutu.

16.6. Ja nav ratinkrésla pavadonu, kdpumu slipums distancé nedrikst parsniegt 14% un vairak neka 20 metrus.
Saniskais slipums nedrikst bat lielaks par 8%.

16.7. Ka atspirdzinajums japiedava vismaz dzeramais tdens piemérota temperatara.

17. Laika kontrolpunkti

17.1. Sacensibas ir jaieklauj vismaz divi laika kontrolpunkti, kuros tiek fikséts IEmuma pienems$anai patérétais laiks. Tos
var izvietot jebkura distances viet3, tacu vélams, ka vismaz viens laika KP ir pirms starta un vismaz viens — péc finisa. Ja
laika KP atrodas distances vidi, janodros$ina laika tiesnesis kontrollaika fiksé$anai. Katra laika kontrolpunkta tiek
izmantota atseviSka, speciali sagatavota karte.

17.2. Dalbnieku kartés nedrikst bat redzama detalizéta apvidus informacija laika kontrolpunkta, lai dalibniekiem nebatu
iespéjas pétit So informaciju pirms izsauk$anas uz laika kontrolpunktu, citadi dalibnieka karte jaaiztur starpfinisa.
dalibniekam bdtu saprotama to atrasSanas vieta. Bridi, kad tiek uzsakta laika uzskaite, dalibniekam tiek iedots pareizi
noorientéts kartes fragments, kura attélota tikai attiecigad apvidus dala ar KP apliti, skaidri saredzama ziemelu linija virs
kartes fragmenta un KP legenda zem kartes fragmenta. Laiku uznem ar hronometru (vélams — ar diviem) vai elektronisko
atzimésanas ierici.

17.4. Laika kontrolpunktos laika uzskaite tiek beigta péc tam, kad ir tikusi dota skaidra atbilde. To var darit, noradot
izvéléto atbildi tabula, vai nosaucot izvéléto atbildi mutiski. Lietojot elektroniskas atziméSanas ierices, gan atbilde, gan
laiks tiek fikséti automatiski, daltlbniekam atziméjoties. Laika kontrolpunktos netiek paredzéta atbilde Z (neviens no
minétajiem).

17.5. Laika kontrolpunktos Iemuma pienemsanai atvélétais laiks ir ne vairak ka viena minate. Tiek fikséts IEmuma
pienems$anai patérétais laiks un izvéléta atbilde.

17.6. Laiku uznem tiesnesis (vElams — divi tiesnesi), kura/-u fiksétais laiks tiek pierakstits. Patérétais laiks ir janoapalo uz
leju lTdz pilnam sekundém.

18. Slegtas teritorijas un marsruti

18.1. Prasibas, kuras noteicis rikot3js, lai nodrosinatu vides aizsardzibu, un citas rikotaja prasibas ir obligatas visam ar
sacensibu norisi saistitdam personam.

18.2. Viss apvidus arpus takam un markétajiem posmiem sacensibu rajona ir slégts sacensibu dalibniekiem, ja vien
informacija, uz kartes un nepiecieSamibas gadijuma — apvidld nav noradits citadi. Bez tam par aizliegtiem var pasludinat
atseviSkus marSrutus un teritorijas, kas normali bitu atlauti, noradot to sacensibu informacija un nepiecieSamibas
gadijuma — uz kartes un apvidd. Dalibnieki, kuri apzinati ieiet aizliegtaja teritorija, tiek diskvalificéti.

18.3. Obligatiem distances posmiem (marsrutiem), SkérsoSanas punktiem un koridoriem ir jabat skaidri iezimétiem karté
un apzimétiem apvidd. Daltbniekiem ir pilntba javeic jebkurs apzimétais posms, kas paredzéts distancé.

19. KP novietojuma apraksts (legenda)

19.1. KP (kontrolpunkta) preciza atraSanas vieta apvidi ir korekti janorada karté ka apliSa centrs un japaskaidro KP
legenda.



LC 19.2. KP legendai jabit simbolu forma saskana ar IOF KP legendu apzimé&jumiem.

19.3. B ailé ar burtiem tiek noradits, cik KP zimes ir izvietotas katra grupa (pieméram, A-C nozimé tris KP zZimes).
19.4. Ja nepiecieSams noradtt aptuvenu virzienu, kada jaapliko KP grupa, H ailé tiek attélota attiecigaja virziena
orientéta bultina.

19.5. Legendu tabula ir janorada distances veik$anai atvélétais maksimalais laiks (kontrollaiks).

LC 19.6. Katras distances legendu tabulai jabit piestiprinatai vai iedrukatai kartes priek$pusé.

20. KP iekartojums

20.1. Karté uzradita KP vieta ir skaidri jaapzimé apvida ar KP zimju grupu, izvietojot tas apliSa tuvuma.

20.2. KP zime sastav no trim prizmas veida novietotiem apméram 30 x 30 cm lieliem kvadratiem. Katram kvadratam
jabat pa diagonali sadalttam uz pusém - balta un oranza (ieteicams — PMS 165) krasa.

20.3. KP zimes jaizvieto tada veid3, lai tas (vai vismaz katras zZimes treSdala) batu redzamas dalibniekiem, kuri atrodas
Iémuma pienemsanas punkta. Parasti viena KP zZime tiek novietota atbilstoSi karté ieziméta aplisa centram un KP
legendai, tomér elites Tmena sacensibas ir pielaujams, ka neviena KP zZime nav atbilsto$aja vieta.

20.4. KP zimes, kas ir viena zimju grup3, jaizvieto vienada (v€lams — standarta) augstuma.

20.5. Lemuma pienems$anas punkts atrodas uz dalibnieku veicama marSruta. Tas ir atziméts apvidd, bet nav paradits
karté.

20.6. KP zimes tiek nosauktas ar burtiem no A I1dz E (péc vajadzibas), skatoties no IEmuma pienemsanas punkta no
kreisas puses uz labo, neatkarigi no to attadluma no IEmuma pienemsanas punkta. LEmums par to, kurai KP zimei atbilst
katrs no burtiem, tiek pienemts Saja punkta.

20.7. Kontrolpunkti, par kuru dro$1bu rodas Saubas, ir jaapsarga.

21. Atzimésanas sistémas

21.1. Atlauts lietot LOF apstiprinatas elektroniskas atziméSanas sistémas vai tradicionalo kompostiera-kontrolkartinas
atzimésanas sistému.
21.2. Ja tiek izmantota tradicionala atzimésanas sistéma, tad kontrolkartinai jaatbilst sekojo§am prasibam:

- tai jabit izgatavotai no izturiga materiala vai jabat aizsargatai no vides iedarbibas

* atzZimju rdtinas malas minimalais izmérs ir 13 mm

 kopa ar pamata kontrolkartinu jabat sastiprinatai dublikata kartinai, ta lai atzimes automatiski fiksétos abas kartinas.
21.3. Ja tiek izmantota tradicionadla atziméSanas sistéma, tad sacensibu dalibniekiem izsniedz dubultas kontrolkartinas.
Visa kontrolkartina fini$a ir janodod tiesneSiem. P&éc tam kontrolkartinas otra dala (dublikata kartina) tiek atdota atpakal
dalibniekam, tau ne atrak ka péc pédéja dalibnieka starta laika.

21.4. Ja tiek izmantota tradicionala atziméSanas sistéma, tad visu kontrolkartinu var aizsargat, to aplimé&jot vai ievietojot
maisina, tomér nav atlauts nogriezt kadu no kontrolkartinas dalam (malam).

21.5. Dalibnieki fiksé savu izvéli atzimé$anas punkta, kas atrodas netalu aiz katra IeEmuma pienems$anas punkta. Ja tiek
izmantota tradicionala atzimé8anas sistéma, tad atziméSanas punkta jabat vienam kompostierim. Ja tiek izmantota
elektroniska atzimésanas sistéma, tad atzimé8anas punkta jabat rezerves kompostierim. Abos gadijumos blakus esoSos
kontrolpunktos jabit kompostieriem ar atSkirigdm atzimém (adatinu kombinacijam).

21.6. Dalbnieks fiksé savu izvéli katra kontrolpunkta pirms do$anas uz nakamo KP. Ja tiek izmantota tradicionala
atziméSanas sistéma, ar kompostieri atziméjas izvélétaja kontrolkartinas ratina. Ja tiek izmantota elektroniska
atzimésSanas sistéma, tad izvéli fiksé, ievietojot E-karti (S| vai Emit) atbilsto$aja atziméSanas iericé un sagaidot
apstiprindjuma signalu. Ja rodas Saubas par atzimes esamibu, javeic atzime ar rezerves kompostieri tuk$ajas ratinas uz
kartes. Skatit 4.pielikumu.

21.7. Dalbnieki pa8i ir atbildigi par pareizas atzimes izdariSanu sava kontrolkartinad neatkarigi no ta, vai vini atziméjas
pasi vai ar cita cilvéka starpniecibu.

21.8. Ja kontrolpunkta ir izdarita vairak neka viena atzime vai nav nevienas atzimes, to uzskata par nepareizu atzimi. LC
§adu Iémumu apstiprina sacensibu inspektors.

21.9. Nav atlauts mainit izdaritu atzimi.

21.10. Rikotajam ir tiestbas parliecinaties, vai daltbnieks apmeklé kontrolpunktus noteiktaja seciba, parbaudot dalibnieku
kontrolkartinas sacensibu laika vai péc sacensibam nolasot informaciju no dalibnieku E-kartém.

21.11. Dalbnieks, kur§ pazaudgjis kontrolkartinu vai E-karti, tiek diskvalificéts.

L€ 21.12. Ja tiek izmantota elektroniska atzimé&$anas sistéma, janodrosina iespéja dalibniekiem atziméties t3, lai citi
dalibnieki neredzétu vina izvéli.

22. Dalibnieku ekip&jums
22.1. Dalibnieku apgérba un apavu izvéle ir briva.

22.2. Starta numura zZimém, ja tadas ir paredzétas, jabat skaidri saredzamam, un tas japiestiprina atbilstosi rikotaja
noradijumiem. Numura zime nevar bt lielaka par 25x25 cm, ciparu augstumam jabdt vismaz 10 cm. Starta numura
zimes nedrikst griezt vai locit.

22.3. Vienigie navigacijas paliglidzekli, ko sacensibu laika drikst lietot sacensibu dalibnieki, ir karte, rikotaju sagatavotas
KP legendas un kompass.



22.4. Nav atlauts izmantot mehaniskus vai elektriskus paliglidzeklus, iznemot pulksteni (hronometru) un odometru.

22.5. Sacensibu rajona aizliegts lietot telekomunikaciju ierices, iznemot arkartas situaciju gadijuma. Ja sacensibu laika
telekomunikaciju ierices tiek izmantotas kada cita noldka, par to var diskvalificét gan dalibnieku, gan — komandu
sacensibas — visu komandu.

23. Starts

23.1. Individualajas sacensibas parasti ir atseviSkais starts.

23.2. Pirms starta var tikt organizéts priekSstarts. Ja tiek organizéts priekSstarts, taja jabat pulkstenim vai tablo, lai
dalibnieki un komandu parstaviji varétu redzét sacensibu laiku. PriekSstarta janosauc vai japarada uz tablo dalibnieku
vardi. Teritorija aiz priekSstarta drikst atrasties tikai startéjoSie dalibnieki ar saviem pavadoniem un preses parstavji —
rikotaja pavadiba.

23.3. Starta jabat pulkstenim vai tablo, kura dalibnieki var redzét sacensibu laiku. Ja nav priek3starta, starta janosauc vai
japarada uz tablo dalibnieku vardi.

23.4. Dalibnieks pats ir atbildigs par to, vai vins ir panémis pareizo karti. Ja sacensibas ir vairakas distances, tad uz
kartes jabat noradttai distancei, lai dalibnieks varétu redzét to jau pirms starta.

23.5. Vietai, kur sakas orienté8anas, ir jabut atzimétai karté ar starta trijstari un gadijuma, ja ta atrodas cita vieta neka
starts, apvidi janovieto KP zZime.

23.6. Dalbnieki, kas nokavéjusi startu savas vainas dé|, tiek pielaisti pie starta laika, ko nosaka rikotajs, nemot véra
iespéjamo ietekmi uz citiem dalibniekiem. Dalibnieka rezultats $aja gadijuma tiek vértéts it ka vins batu startéjis sakotnéji
paredzétaja laika.

23.7. Dalibniekam, kur$ nokave startu rikotaja kludas dé|, pieskir jaunu starta laiku.

24. FiniSs un laika fikséSana

24.1. Dalibnieks beidz sacensibas brid1, kad vins ir Skérsaijis finiSa ITniju.

24.2. Arpus laika kontrolpunktiem distancé pavaditais laiks neietekmé dalibnieka rezultatu, ja vien ir ticis ievérots
noteiktais kontrollaiks.

24.3. Finia laiku fiksé bridt, kad dalibnieks $kérso prieksfiniSa Iniju vai finiSa Iiniju (ja nav prieksfini§a). Rezultatu
noapalo uz leju ITdz pilnam sekundém. Rezultatu var izteikt gan stundas, mindtés un sekundés, gan tikai minatés un
sekundés.

24.4. FiniSa koridoru var norobeZot ar lentam vai virvém.

24.5. FiniSa nijai ir jabat skaidri redzamai finiSéjoSiem dalibniekiem.

24.6. Péc finiSa Inijas Skérso$anas dalibniekam janodod kontrolkartinas vai janolasa dati no e-kartes. Ja to pieprasa
rikotdji, janodod arT karte.

24.7. Rikotajam janoteic kontrollaiks, ko aprékina ka 3 minates par katru KP un 3 mindtes par katriem 100 distances
metriem. Saskanojot ar sacensibu inspektoru, var palielinat kontrollaiku, ja distancé ir kapumi, nelidzens pamats vai citi
parvietoSanos traucéjosi faktori, ka art var noteikt papildus kontrollaiku daltbniekiem ar kustibu traucgjumiem.

Kapumu gadijuma papildus kontrollaiku aprékina k& 3 mindtes par katriem 10 metriem kapuma.

24.8. Jafiksé viss laiks, uz kadu sacensibu dalibnieks jebkura distances punkta ir ticis aizkavéts ne savas vainas dél, un
tas ir jaatskaita no dalibnieka kopé€ja rezultata.

24.9. Ja dalibnieks ir parsniedzis kontrollaiku (aizkavéSanas gadijuma attiecigi samazinot dalibnieka laiku), japieméro
sods viena punkta apméra par katram nokavétajam pilnam vai nepilnam piecam minatém.

24.10. Fini8a janodrodina neatliekamas mediciniskas palidzibas [tdzekli un personals, kas sagatavots palidzét ar
distance

25. Rezultati
25.1. Par katru pareizi noteikto KP (tai skaita laika KP) tiek ieskaitits viens punkts.

25.2. Laika KP par pareizu atbildi, kas sniegta 0-60 sekunzu laika, pieSkir vienu punktu. Par nepareizu atbildi punkti
netiek pieskirti, un atbildes sniegSanai patérétajam laikam tiek pieskaititas 60 soda sekundes. Ja 60 sekunzu laika netiek
sniegta nekada atrbilde, punkti netiek pieskirti, un tiek piemérots 120 sekunzu sods.

25.3. Katra laika KP aprékina vidéjo no divu tiesnesu fiksétajiem laikiem, saglabajot pussekundes. Ja laiku fiksé viens
tiesnesis vai tiek izmantota elektroniska atzimé$anas sistéma, laiku noapalo uz leju I1dz veselam sekundém.

25.4. Vienu sacensibu laika visos laika KP fiksétie laiki tiek skaititi kopa. Atkariba no laika fikséSanas metodes laika KP
kopéjais laiks tiek uzradits ar pussekundes vai sekundes precizitati.

25.5. Dalibnieki ienem vietas péc iegato punktu skaita. Ja vairaki dalibnieki ieguvusi vienadu punktu skaitu, tad vietas
nosaka péc laika kontrolpunktos patéréta kopéja laika.

25.6. Ja sacensibu inspektors kadu KP ir atzinis par neatbilstoSu godigas spéles principiem un ir to anuléjis, tad Sis KP
tiek izslégts no sacensibam visiem dalibniekiem. KP izslégSanas iemeslam jabat paskaidrotam pie sacensibu
rezultatiem.

25.7. Sacensibu laika finiSa rajona vai sacensibu centra ir jaizliek neoficialie (provizoriskie) rezultati, kuros janorada
iegltie punkti un laika KP patérétais kopé€jais laiks.
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25.8. Oficialie rezultati, ieskaitot daltbnieku izvéli un pareizas atbildes katra KP, ir japublicé ne vélak ka 3 stundas péc
vélaka atlauta finiSa laika. Ar tiem jaiepazistina klatesoSos komandu parstavjus un preses parstavjus. Rezultati japublicé
interneta ne vélak ka pirmaja darba diena péc sacensibam.

25.9. Oficialajos rezultatos jaieklauj visus startéjuSos dalibniekus.

25.10. Ja diviem vai vairakiem dalibniekiem ir vienada punktu summa un laika KP patérétais laiks, viniem tiek pieSkirta
viena (augstaka) vieta. Sekojosa(s) vieta(s) netiek pieskirta(s).

25.11. katram sacensibu dalibniekam péc sacensibu beigdm jaizsniedz sacensibu karte (ja ta nonemta fini§a) un
risinajumu karte.

26. Balvas
26.1. ApbalvoSanas ceremonijai janotiek ar pienacigu godu.

26.2. Ja divi vai vairaki daltbnieki ir ieguvusi vienu un to padu godalgotu vietu, tad katram no viniem jasanem attieciga
balva (medala, diploms utt.).

LC 26.3. Latvijas Cempiogu titulus izcina atklataja un paralimpiskaja grupa. Tris labakos katra grupa apbalvo ar LC
diplomu un/vai medalu. LC medalas un diplomus nodrosina LOF.

LC 26.4. Latvijas Cempionata komandu sacensibas katrs godalgotas komandas dalibnieks sanem diplomu un/vai
medalu.

LC 26.5. Latvijas Cempionata godalgoto vietu ieguvéjus apbalvo kada no LOF amatpersonam vai LOF valdes pilnvarota
persona.

27. Godigas spéles principi — Fair play

27.1. Visam pasakuma iesaistitajam personam jaievéro godiguma un taisniguma principi. So personu attieksmei jabat
sportiskai, un pasakumos javalda draudzibas garam. Sacensibu dalibniekiem jaizrada pienaciga ciena vienam pret otru.
Dalibniekiem, kuri izmanto ratinkréslus, ir priekS§roka izmantot to takas (cela) pusi, kura ir tuvak kontrolpunktam.
Dalbniekiem sacensibu apvidd jauzvedas iesp&jami klusi.

27.2. Iznemot nelaimes gadijumus, sacensibu laika nav atlauts palidzét vai iegit palidzibu no citiem sacensibu
daltbniekiem vai to pavadoniem, un Sadas palidzibas sniegSana citiem dalibniekiem ir aizliegta. Jebkura pasakuma
dalibnieka pienakums ir palidzét ievainojumu guvu$am dalibniekam.

27.3. Dopinga lieto$ana ir aizliegta — saskana ar IOF Anti-dopinga noteikumiem.

27.4. Sacensibu rikotaji un amatpersonas ir atbildigi par to, ka informacija par sacensibu rajonu tiek turéta slepeniba lidz
tas publicéSanas bridim. Slepeniba attieciba uz distancém ir jaievéro visos gadijumos.

27.5. Jebkadi méginajumi iepazities ar sacensibu apvidu vai taja trenéties ir aizliegti. Tapat aizliegti jebkuri méginajumi
pirms sacensibam vai to laika ieglt informaciju par distancém, papildus tai, ko sniegusi sacensibu rikot3ji.

LC 27.6. Sacensibu rikotaji nedrikst pielaist sacensibas dalibniekus, kuri tik labi parzina sacensibu apvidu vai karti, ka
tas viniem dotu bitiskas priekSrocibas attieciba pret citiem dalibniekiem. Saubu gadijuma $o jautdjumu izlemj sacensibu
inspektors.

27.7. Komandu parstavjiem, sacensibu dalibniekiem, médiju parstavjiem un skatitajiem jauzturas viniem attiecigi
noraditas vietas.

27.8. Tiesnesi un citas personas (pieméram, masu médiju parstaviji), kas atrodas sacensibu apvidd, nedrikst traucét vai
palidzét nevienam dalibniekam, iznemot gadijumus, kad tiek sniegta fiziska palidziba gritakos marSruta posmos.

27.9. Péc finiSa lnijas SkérsoSanas dalibnieks nedrikst atgriezties sacensibu apvidd bez rikotaju atlaujas. Daltbniekam,
kurs ir izstajies no sacensibam, par to nekavéjoties japazino fini§a un janodod karte un kontrolkartina. 1zstajies dalibnieks
nedrikst nekada veida ietekmét sacensibu norisi vai palidzét citiem dalibniekiem.

27.10. Dalbnieks, kur$ parkapj noteikumus vai gist labumu no jebkura noteikumu parkapuma var tikt diskvalificéts.
27.11. Personas, kas nav sacensibu dalibnieki, par jebkuriem noteikumu parkapumiem ir atbildigas disciplinari.

28. Sudzibas
28.1. Sudzibas var iesniegt par $o noteikumu vai sacensibu rikotdju noradijumu neievéroSanu.
28.2. Stdzibas var iesniegt komandu parstaviji vai sacensibu dalibnieki.

28.3. Sudzibu, cik atri vien tas ir iesp&jams, rakstveida jaiesniedz rikotajiem. Stdzibu izskata un Iémumu pienem
sacensibu rikotajs. Par pienemto lemumu nekavéjoties japazino stdzibas iesniedz&jam.

28.4. Par sudzibu netiek nemta samaksa.

28.5. Rikotaji var noteikt laika limitu sGdzibu iesnieg$anai. SGdzibas, kas sanemtas péc ST laika limita beigam, tiek
izskatitas tikai iznémuma gadijumos, kas izskaidroti iesniegtaja sidziba.

29. Protesti
29.1. Protestu var iesniegt pret sacensibu rikotaja IEmumu par stdzibu.
29.2. Protestu var iesniegt komandu parstavji vai sacensibu dalibnieki.

29.3. Protestu jaiesniedz kadam no Zdrijas locekliem rakstveida ne vélak ka 1 stundu péc rikotaja Iemuma sanemsanas
par sadzibu.

29.4. Par protestu netiek nemta samaksa.
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30. Zarija

30.1. Zarija tiek iecelta, lai izlemtu protestus.

30.2. LOF valde iece] ziriju Latvijas Cempionatos. Paréjos pasakumos Zdriju iece| rikotajs pats.

30.3. Zirijas sastava jabat 3 balsstiesigiem locekliem, kas péc iespéjas parstav dazadus klubus. Ziriju bez
balsstiesibam vada sacensibu inspektors.

30.4. Zirijas sédés bez balsstiesibam var piedalities rikotaju parstavis.

30.5. Sacensibu rikotajam jarikojas saskana ar zdrijas [Emumiem, pieméram, reabilitéjot daltbnieku, kuru rikotajs ir
diskvalificgjis, diskvalificgjot daltbnieku, kura rezultatu rikotajs ir ieskaitijis, anul&jot rezultatus grupa, kurus rikotajs ir
ieskaitijis, vai ieskaitot rezultatus, kurus rikotajs ir anulgjis.

30.6. Zarija ir kompetenta lemt tikai pilna sastava. Steidzamos gadijumos pagaidu lEmumus var pienemt nepilna sastava,
ja tiem piekrTt vairakums Zirijas locek|u.

30.7. Ja zdrijas loceklis pazino, ka vin$/-a nav neitrals/-a, pazino par atkdpSanos no saviem pienakumiem, vai nespéj tos
pildtt, inspektors nozimé aizvietotaju.

30.8. Pamatojoties uz izskatito protestu, zirija, sakara ar batisku noteikumu parkapumu, papildus noradijumiem
rikotajam, var ierosinat LOF valdei izslégt attiecigo personu no [ldzdalibas dazas vai visas turpmakajas LOF sacensibas.

30.9. Zirijas lemums ir galigs.

31. lebildumi

31.1. lebildumu var iesniegt $o noteikumu neievéroSanas gadijuma, ja ZUrija vél nav izveidota vai ja pasakums ir
beidzies, un Zdrija ir beigusi darbu.

31.2. lebildumu var iesniegt tikai organizacija, kuras biedri piedalas attiecigajas sacensibas.
31.3. lebildumu jaiesniedz rakstiska veida LOF valdei, cik atri vien tas ir iesp&jams.

31.4. Par iebildumiem netiek nemta samaksa.

31.5. LOF Valdes lemums attieciba uz iebildumu ir galigs.

32. Pasakuma uzraudziba

LC 32.1. Visus Latvijas ¢empionatus jauzrauga LOF inspektoram. LOF valdei jaiece| inspektors 3 ménesu laika péc
pasakuma rikotaja iecelSanas (pazinoS$anas).

32.2. LOF valde iece| LOF inspektoru Latvijas ¢empionatiem. Paréjo pasakumu rikotaji var pasi iecelt pasdkuma
inspektoru.

32.3. LOF valdes ieceltais inspektors ir oficialais LOF parstavis attiecibas ar rikotaju. LOF inspektors ir atbildigs LOF
valdei.

32.4. Ja pasakumam nav iecelts LOF inspektors, tad rikotaju ieceltais inspektors pilda pasadkuma (sacensibu) inspektora
pienakumus. Rikotaju ieceltajam inspektoram nav obligati japarstav rikotaju organizacija.

LC 32.5. LOF inspektors nevar biit pasakuma dalibnieks, komandas parstavis, rikotajs vai cita materiali ieintereséta
persona.

32.6. Pasakuma (sacensibu) inspektors nodrosina, lai tiktu ievéroti sacensibu noteikumi un novérstas kltdas, un lai
godigums bitu augstakaja pakapé. Sacensibu inspektoram ir tiesibas no rikotaja pieprasit situacijas sakartoSanu, ja
vin$/-a to uzskata par nepiecieSamu sacensibu korektai norisei.

32.7. Pasakuma inspektors veic savus pienakumus cie$a sadarbiba ar rikotaju, vin$ ir jainformé par visam batiskam
aktivitatém, jasniedz visa publiski izplatita informacija.

32.8. Pasakuma inspektora pienakumos ietilpst vismaz Sadas uzraudzibas proceddras:

-sacensibu norises vietas un apvidus apstiprinaSana

-pasakuma organizacijas novértéjums, ieskaitot dalibnieku apmeSanas, baroSanas, transporta, pasakuma programmas
un budZzeta, ka arT treniniespéju atbilstibu

-ieplanoto ceremoniju un to pieejamibas novértéjums

-sacensibu centra, starta un finiSa iekartojuma apstiprinaSana

-laika mériSanas un rezultatu apstrades iekartu atbilstibas (uzticamibas, precizitates utt.) novértésana

-kartes atbilstibas LOF standartiem parbaude

-distanéu apstiprinaSana péc to kvalitates izvértéSanas, ieskaitot gratibas pakapi, KP novietojumu un aprikojumu,
gadijuma faktoru ietekmi un kartes korektumu

-preses parstavjiem paredzéto iespéju un aprikojuma novértéjums

-dopinga parbauzu iekartu un organizacijas novéertéjums.

LC LOF 32.9. Pasakuma inspektoram javeic tik daudz kontroles/inspekcijas apmekl&jumu, cik ving/-a uzskata par
nepiecieSamu. Par katra kontroles apmekl€juma rezultatiem inspektors informé LOF valdi (atbildigo LOF komisiju) un
rikotaju.

32.10. Pasakuma inspektors var iecelt sev vienu vai vairakus paligus atseviSkos jautdjumos ka kartes, distances,
finanses, sponsoréSana un méediji.

33. Pasakumu (sacensibu) atskaites
LC 33.1. Inspektora pienakums ir 2 nedé|u laika p&c pasakuma publicét pasakuma atskaiti LOF méjas lapa.
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LC 33.2. Rikotajs iesniedz LOF izpilddirektoram (atbildigajai LOF komisijai) vienu komplektu ar sacensibu kartém, kas
satur kartes ar distancém un KP novietojuma aprakstiem un risindjumu kartém (solution maps).

34. Reklama un sponsori
34.1. LOF valde var izdot specialus noteikumus reklamai un sponsorésanai.

35. Masu mediji

35.1. Rikotajam janodroSina masu mediju parstavjiem piemérotus darba apstak|us, izdevigas pasakuma novéroSanas un
atspoguloSanas iespéjas.

35.2. Rikotajam ir janodro$ina mediju parstavjiem:

- iespéja iepazities ar starta protokoliem, informacijas bukletiem un citu informaciju, ne vélak ka ar attiecigo informaciju
tiek iepazistinati komandu parstaviji (dalibnieki);

- iespéja iepazities ar sacensibu rezultatiem un kartém uzreiz péc sacensibam.

35.3. Rikotajam ir jadara viss iespé&jamais, lai panaktu iesp&jami labaku sacensibu atspogulojumu masu medijos, ciktal
tas neapdraud godigu sacensibu norisi.
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Pielikumi
1. pielikums: Distan€u planosanas principi
Satura raditajs

1. levads

1.1. Mérkis

1.2. Planosanas principu pielietojums
1.3. Tehniskas vadlinijas

2. Pamatprincipi

2.1. Taku orientéSanas definicija

2.2. Labas distanCu planoSanas mérkis
2.3. Distan¢u planotaja "zelta" likumi

3. Taku orientésanas distance
3.1. Apvidus

3.2. Starts

3.3. Distance

3.4. Kontrolpunkta zZime

3.5. Finiss

3.6. Gratibas pakape

4. Distanéu planotajs

5. Papildinformacija un pieméri

1. levads
1.1. Mérkis

PlanoSanas principu mérkis ir noteikt vienotus standartus Taku orienté$anas (Taku-O) distancu plano$anai, lai
nodro$inatu godigu sacensibu norisi cilvékiem ar dazadam fiziskam spé&jam.

1.2. Planosanas principu pielietojums

Planosanas principi jaievéro, planojot Latvijas ¢empionatu un LOF sacensibu distances. Attieciba uz paréjam OS
sacensibam Sie principi kalpo ka ieteikumi.

Lai pielidzinatos tiem, kas nav spéjigi skriet Skérslota apvida, atruma prasibas ir aizstatas ar prasmi salidzinat karti ar
apvidu.

1.3. Tehniskas vadlinijas
Skatt IOF Technical Guidelines aktualo izdevumu

2. Pamatprincipi
2.1. Taku orientéSanas definicija

Taku orientéSanas ir sporta veids, kura dalibnieki parvietojas apvidi atbilstoSi karté iezimétam marsrutam, apmeklégjot
apvidi izvietotos [Emuma pienemsSanas punktus noteiktad seciba. Katrad punkta dalibnieki interpreté karti, lai izvélétos,
kura no grupa izvietotam KP zZimém (vai arT neviena no tam) atbilst karté ieziméta aplisa centram un KP legendai.

2.2. Labas distan¢u planoSanas meérkis

Distan€u planoSanas mérkis ir piedavat distances atbilstosi dalibnieku tehniskajam spé&jam.
2.3. Distanéu planotaja "zelta" likumi

Distan€u planotajam japatur prata §adi principi:

» Taku orientéSanas savdabiba ir kartes interpretéSanas sacensibas

+ Katrai KP atbildei jabdt neapstridamai

» godiga sacensiba

« dalibnieku labsajata

* sadarbiba ar citam amatpersonam

« integrét Taku-O ar paréjiem orientéSanas veidiem
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» dzlvas dabas un vides aizsardziba
» masu mediju un skatitaju prasibas
2.3.1. Savdabiba

Katrs sporta veids ir savdabigs. Taku orienté8anas savdabiba ir kartes interpretéSana nepazistama apvidu. Tam
nepiecieS8ama orientédanas prasme: preciza kartes lasiana, virziena noteik8ana ar kompasu, koncentréSanas stresa
apstaklos, atra Ilemumu pienems3ana, apvidus interpretéSana un attdluma novértéSana.

2.3.2. Neapstridama atbilde

Atbildei katra kontrolpunkta jabadt neapstridamail Vienmér jabat iespéjai atrast pareizo risindjumu. Atrisindjums nedrikst
bat pamatots uz to, “ko es jatu” vai “kas man liekas”.

2.3.3. Godigums

Godigums ir jebkuru sacensibu pamatprasiba. Distan€u planoSanai un sagatavoSanai javelta vislielaka vériba, citadi taku
orientéSanas sacensibas var viegli k|Gt par "laimes spéli". Distan€u planotajam jaizveérté visi iesp&jamie faktori, lai
nodrosinatu godigu sacensibu, kura visi dalibnieki sacensas vienados apstaklos jebkura distances dala.

2.3.4. Dalibnieku labsajata

OrientéSanas popularitati var vairot vienigi tad, ja dalibnieki ir apmierinati ar viniem piedavatajam distancém. Tadé|
distances japlano loti rlipigi, lai nodroSinatu distancu piemérotibu garuma, fiziskas un tehniskas gritibas, KP izvietojuma
zina utt. Saja sakara ir |oti svarigi, lai katra distance batu piemeérota daltbniekiem, kuri to veiks, lai arT kddas batu vinu
fiziskas spéjas.

2.3.5. Ciesa amatpersonu sadarbiba

Distan€u planotajam jastrada cieda sadarbiba ar kartes autoru un sacensibu inspektoru. Nemot véra Sadas integracijas
nepiecieSamibu, ieteicams veikt kartes Zimésanu, distancu planoSanu un inspekciju apvidd vienlaicigi. Tapat
nepiecieSams uzlabot sadarbibu ar rikotajiem.

2.3.6. Integracija ar paréjiem orientésanas veidiem

Dalibnieku labsajita liela méra uzlabojas, ja Taku-O sacensibas notiek kopa ar O-skréjiena pasakumu. Dazadu distanéu
planotaju sadarbiba |aus izvairities no intereSu konfliktiem un nodroSinas to, ka visi dalibnieki bls informéti par otru
sacensibu norisi. Taku-O kontrolpunktu ZImém var piestiprinat zilas lentas, lai bridinatu nomaldijuSos O-skréjiena
dalibniekus, ka vini ir nepareiza kontrolpunkta.

2.3.7. Dziva daba un vide

Vide ir jatiga pret argjiem faktoriem: var tikt iztraucéta dziva daba, no parslodzes var ciest augsne un augu valsts. Vides
sastavdalas ir arT cilvéki, kuri dzivo sacensibu rajond, sétas, kultivétie lauki, €kas un blves utt.

Parasti ir iesp&jams atrast celus, ka izvairties no "jatigakajam" vietam sacensibu apvida, lai tas neizpostitu. Pieredze un
pétijumi liecina, ka pat lielie pasakumi var bat sarikoti "jatigas" vietas, nenodarot paliekoSus postijumus, ja vien ir veikti
pareizi piesardzibas pasakumi, un distances ir labi ieplanotas.

Ir loti svarigi, ka distan&u planotajs jau laicigi konstaté visas "jatigas" vietas sacensibu apvida.

Ta ka Taku-O sacensibu dalibnieki parvietojas tikai pa takam un celiem, biezi vien Taku-O sacensibu norise ir
pielaujama vietas un laika, kur un kad O-skrégjiena sacensibas nav atlautas ekologisku apsvérumu dé|.

2.3.8. Masu mediji un skatitaji

Distan¢u planotajam pastavigi jaripéjas, lai orientéSanas sports radrtu sabiedriba labu iespaidu. Distancu planotajam
jacendas piedavat skatitajiem un presei iespé&jas sekot sacensibu gaitai cik tuvu vien tas ir iespéjams, nekaitéjot
sportiska godiguma principiem.

3. Taku orientésanas distance
3.1. Apvidus

Apvidus jaizvélas tada veida, lai vismazak kustibspéjigie sacensibu daltbnieki — personas, kuras parvietojas ratinkrésla,
un personas, kuras staiga Iénam un ar piepdli, varétu viegli veikt distanci atvélétaja maksimalaja laika (kontrollaika).
Japievérs uzmaniba marSrutam, pa kuru parvietosies daltbnieki, un jebkuri marSruta posmi, kurus mazak kustigie
dalibnieki nevarés parvarét un kuriem nav lidzvértiga alternativa marsruta, ir jaaizliedz visiem dalibniekiem. Pieméram,
taka ar pakapieniem vai Skérsam pari nokrituSu koku nav parvarama dalibniekiem ratinkréslos, bet, ja distancé ir
alternativs paraléls marSruta variants, dalibniekiem var |aut paSiem izvéléties marSrutu, neaizliedzot Skérs|oto variantu.
Pirms sacensibam japarbauda, vai uz takdm nav parak daudz dublu, smilSu, saknu vai akmenu, un nepiecieSamibas
gadijuma Sadas takas ir “ jauzlabo”, lai nodroSinatu parvieto$anas iespéjas visiem dalibniekiem.

Pamata par piemérotu uzskatams takas platums — 1m (Tsos posmos ir pielaujams, ka noliekusSies augi saSaurina taku,
tacCu tie nedrikst bat érkski vai natres, kuri $ados gadijumos janovac), tacu ir batiski, lai takas platums batu pietiekams, lai
pa to parvietotos dalibnieki ratinkréslos. Siem dalibniekiem jabit iespéjai apdzit citus dalibniekus un manevrét
kontrolpunktos. Ja nepiecieSams tad vietam uz takas jaizveido 3m platas apdziSanas vietas. Jebkuru kustibai
nepiemérotu taku var noteikt ka aizliegtu, karté uzdrukajot uz tas krustus vai svitrotu zonu un/vai apvida 8kérsojot to ar
lentdm. Jebkura no $&diem gadijumiem visiem dalibniekiem jaievéro noteiktie parvietoSanas aizliegumi.

Ratinkréslam bez pavadona kdpumu slipums distancé nedrikst parsniegt 14% un vairak neka 20 metrus. Saniskais
slipums nedrikst bt lielaks par 8%. lkviena marSruta posma, kas parsniedz Sos ierobezojumus, ir janoriko paligi. Stavos
distances posmos jaizverté virvju, triSu un rezerves ratinkréslu nepiecieSamiba dalibniekiem, kam varétu bat gratibas
veikt attiecigo marSruta posmu.

Pirms sakt planot kontrolpunktu vietas un marsrutus, distancu planotajam klatiené jaiepazistas ar apvidu.
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Tapat distancu planotajam janem véra, ka sacensibu diena kartes un apvidus stavoklis var atSkirties no ta, kadi tie bija
distan€u planosanas laika.

3.2. Starts

Startam jabdt ta izvietotam un iekartotam, lai:

« daltbniekiem batu kur uzkavéties pirms starta

* vél nestartéjusie dalibnieki nevarétu detalizéti redzét distancé izvietotos kontrolpunktus (t.i., KP zZimju grupas)
Punktam, no kura sakas orientéSanas, jabit apzimétam apvidd ar KP zZimi un karté — ar trisstri.

3.3. Distance

Kontrolpunktos risinamie uzdevumi ir taku orientéSanas distances svarigakie elementi, kas nosaka distances kvalitati.
Labi uzdevumi piedava dalibniekiem interesantus kartes lasiSanas izaicinajumus.

Distances gaita japiedava dalibniekiem dazada veida uzdevumi.

Labak, ja distancé ir nedaudzi (bet vismaz 10) |loti labi uzdevumi (kontrolpunkti), neka lielaks skaits zemakas kvalitates
uzdevumu.

3.3.1. Kontrolpunkti

KP apliSa centram jaatrodas uz karté attélota orientiera, kuru var precizi aprakstit KP legenda. 1znemot gadijumus, kad
pareiza atbilde ir Z (neviens no minétajiem), uz attieciga orientiera apvidi janovieto KP zime. Orientierim jabit
redzamam no dalibnieku marsruta, vai ta atraSanas vietai jabtt nosakamai péc citiem orientieriem vai KP zZimju
augstuma. Nepareizajam KP zimém nav obligati jaatrodas uz karté attélotiem orientieriem.

Ir Tpasi svarigi, lai kontrolpunktu apkartné karte precizi atté€lotu apvidu un lai virzieni un attalumi no visiem iesp&jamiem
redzes lenkiem butu pareizi, tai skaita art no tiem orientieriem, kas atrodas daltbniekiem aiz muguras.

3.3.2. Lemumu piepnemsanas punkti

Dalbniekiem jaapmeklé Iemumu pienemsanas punkti distancé noteiktaja kartiba.

Lémumu pienems$anas punkts ir atziméts apvidd, bet nav paradits karté.

Nedrikst provocét dalibniekus iet garam Iémuma pienemsSanas punktam un tuvoties KP zimju grupai. Ja nepiecieSams,
apvidd janovelk lentas.

Dalibnieki, kas parvietojas kajam, nedrikst gut prieksrocibas attieciba pret dalibniekiem ratinkréslos, pieklUstot tuvak KP
Zimju grupai vai pakapjoties aizmuguré eso$a paugura utml. Sadi aizmuguré esosi objekti janorobezo ar lentam ka
aizliegti.

Vissvarigakais nosacijums ir, ka visiem orientieriem, kuriem ir sakars ar Iémuma pienem3sanu kontrolpunkta, jabat
redzamiem dalibniekiem ratinkréslos, un §im nosacijumam jabat iepriek$ parbauditam.

3.3.3. Laika kontrolpunkti

Sacensibas ir jaieklauj vismaz divi laika kontrolpunkti, kuros tiek fikséts Iemuma pienemsanai patérétais laiks. Dalibnieku

kartés nedrikst bat ieziméti KP aplis$i, kas noraditu uz laika KP atraSanas vietu. Pie kam, ja laika KP atrodas sacensibu
marsrutd, no sacensibu kartes jadzés detalizéta informacija par apvidu $o laika KP tuvuma.

Ideala gadijuma elites Iimena dalibniekiem laika kontrolpunkti jaorganizé distances sakuma un beigas, neieskaitot laika
KP apmekléjumu dalibnieka distancé pavaditaja laika.

3.4. Kontrolpunkta zime

Kontrolpunkta iekartojumam jaatbilst Latvijas orientéSanas sporta noteikumiem.

Visu KP zimju izvietojums grupa ir rGp1gi jaizplano. Nav pielaujams novietot KP apliSa centra esoSo KP zimi un péc tam
paréjas KP zimes vienkarsi izvietot tai apkart — kur pagadas.

Kontrolpunkta zime janovieto t3, lai dalibnieki var redzét vismaz vienu tresdalu no tas.

Kontrolpunktu zZimes janovieto vienada (standarta) augstuma no zemes (ieteicams, lai KP zZimes apak$a bitu celgala,
t.i., 0.5m augstuma), lai paraditu zemes virsmas formas, kadas tas ir attélotas karté.

Kad KP zimes ir novietotas apvidd, distan€u planotajam un sacensibu inspektoram jabat pilniga vienpratiba par to, kura
no KP zimém ir KP apli$a centra un atbilst KP legendai. Ja, skatoties no dalibnieku marsruta, rodas jebkadas Saubas par
to, kura ir pareiza KP zime, japanak vienoSanas, parvietojot vienu vai vairakas KP zimes.

Par vértigu paliglidzekli KP zimju izvietoSana var kalpot risindjumu kartes palielinatd méroga.

3.4.1. KP vietas precizitate

KP zimju grupai jabit vienadi labi redzamai gan sédoSiem daltbniekiem (no 0.8m augstuma), gan stavosiem (ITdz pat
2.2m augstumam), to nedrikst aizsegt vegetacija. Distancu planotajam janovérté KP vieta ne tikai stavus, bet arf no
zemes limena.

Visparéja prasiba ir, ka KP zimju izvietojums nedrikst maintties, vérojot tas no jebkuras vietas 1m x 1m liela kvadrata ap
lemuma pienems3anas punktu. Atbildei japaliek nemainigai, sperot vienu soli uz jebkuriem saniem no [émuma
pienem$anas punkta, ka arT sperot soli atpakal, kur atradisies dalibnieki ratinkréslos.

Japarbauda redzamiba gan saul€, gan arT lietd — tai pasa stunda, kad notiks sacensibas. Laika kontrolpunktos ir svarigi,
lai visas KP zimes bitu redzamas, neizkustoties no vietas, turpreti paréjos kontrolpunktos var bat nepiecieSams
parvietoties pa dalibnieku marsrutu, lai labak redzétu KP zimes. Sada parvietoanas var biit iz8kiro$a, lai noteiktu
pareizo atbildi.
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3.4.2. Kontrolpunktu atrasanas tuvums

Ja no Iemuma pienemSanas punkta ir redzamas citu grupu KP zZimes, tas jaatdala ar lentam apvida, vai arT ar lentam
jaiezimé skatiSanas virziens (lenkis) no Iemuma pienemsanas punkta uz KP zZimju grupu

Nav minimala attaluma ierobeZojuma starp KP zZimém. Ja divam vai vairakam KP zZimém ir vienada legenda, jabat
iespéjai precizi atskirt to novietojumu, izmantojot citus orientierus.

3.4.3. KP legenda

KP novietojums attieciba pret karté paradrtto orientieri ir noradits KP legenda.

Precizam KP orientierim daba un karté iezimétajam apliSa centram jabat neparprotami skaidram. KP vietas, kuras nav
iespéjams skaidri un saprotami attélot ar IOF KP legendu simboliem, parasti nav derigas, un no tadam jaizvairas. KP
legendas nedrikst bat parak detalizétas. Nedrikst lietot kompleksus aprakstus ar palielinatu simbolu skaitu, kurus nav
iespéjams savietot KP legendai atvélétajas ailés (pieméram: klints — aug$a — rietumu dala).

B ailé ar attiecigiem burtiem tiek noradits KP zimju skaits grupa (pieméram, ja grupa ir 3 KP zimes, tad norada A-C).
Ja marsruts nav acimredzams, H ailé ar bultinu norada virzienu kada jaaploko KP zimju grupa. Ja bultina rada uz
ziemeliem, tad daltbniekam bas jaapliko KP zimju grupa ziemelu virziena, tapéc marsruts jaizvélas dienvidos no KP .
Bultinai nav janorada precizs azimuts no Iemuma pienems$anas punkta uz apliSa centru. Ja KP grupas ir cieSi viena pie
otras, bulta H kolona norada piederigo KP grupu.

3.5. Finiss

Cela uz finiSu jabadt obligati veicamam markétam posmam.

3.6. Gratibas pakape

Katra apvidd un karté distancu planotajs var izplanot dazadas gritibas pakapes distances.

Pievérsot uzmanibu KP zimju novietojumam grupa, ka arT lémuma pienems8anas punkta vietai, var izveidot dazada
standarta distances.

Japievers uzmaniba sagaidamajai dalibnieku prasmei, pieredzei un spéjai lasit un saprast kartes sikas detalas. Tpasi
svarigi ir izveléties atbilstodu gratibas pakapi, planojot distances iesacéjiem un bérniem.

4. Distancéu planotajs

Distan€u planotajam jabit personiga pieredzé gitai izpratnei par to, kas ir laba distance. Tapat vinam/vinai japarzina
distan€u plano8anas teorija, ka art specialas prasibas attieciba uz dalibniekiem ar dazadu mobilitates pakapi.

Distancu planotajam japrot uz vietas novértét dazadu faktoru k& apvidus apstak|i, kartes kvalitate, dalibnieku un skatrtaju
klatbatne utt. ietekmi uz sacensibam.

Distancu planotajs ir atbildigs par distancém un par sacensibu norisi no starta I1dz fini$a Iinijai. Nemot véra to, ka
distanCu jautajumos iespéjamas daudz dazadas klldas, kas var novest pie nopietnam sekdm Taku orientéSanas
sacensibas, jacensas kartes ziméSanu, distanu planoSanu un inspekciju apvidad veikt vienlaicigi — vislabak gada laika,

kad vismazak trauceé vegetacija. NepiecieSamo krimu un za|u tiriSanu redzamibas uzlabo$anai un parvietoSanas
atviegloSanai var veikt dazas dienas pirms sacensibam.

Lai izvairttos no KP apliSu nobidém, distances vélams iespiest vienlaicigi ar kartém.

KP apliSiem jabat 6mm diametra, un to nobide karté nedrikst parsniegt 0.2mm, kas atbilst 1m lielai KP zimes
novietojuma precizitatei apvidd. 1:5000 un 1:4000 méroga kartés simbolu izmériem jabat divas reizes lielakiem, neka
1:15000 O-skréjiena kartés.

5. Papildinformacija un pieméri

Papildinformacija gan Taku-O sacensibu rikotajiem, gan dalibniekiem pieejama LOF interneta lapa www.lof.lv, ka art
Starptautiskas orientéSanas federacijas interneta lapas www.orienteering.org un www.trail.org.
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2. pielikums: IOF rezolucija par labu praksi vides jautajumos
(IOF resolution on good environmental practice)

At its meeting on 12/14 April 1996, the Council of the
International Orienteering Federation, acknowledging the
importance of maintaining the environmentally friendly
nature of orienteering, and in accordance with the GAISF
Resolution on the Environment of 26 October 1995,
adopted the following principles:

to continue to be aware of the need to preserve a healthy
environment and to integrate this principle into the
fundamental conduct of orienteering

to ensure that the rules of competition and best practice in
the organisation of events are consistent with the principle
of respect for the environment and the protection of flora
and fauna

to co-operate with landowners, government authorities and
environmental organisations so that best practice may be
defined

to take particular care to observe local regulations for
environmental protection, to maintain the litter-free nature
of orienteering and to take proper measures to avoid
pollution

to include environmental good practice in the education
and training of orienteers and officials

to heighten the national Federations’ awareness of
worldwide environmental problems so that they may adopt,
apply and popularise principles to safeguard orienteering’s
sensitive use of the countryside

to recommend that the national Federations prepare
environmental good practice guidelines specific to their
own countries

Nemot véra videi draudzigas orientéSanas dabas
saglabasanas nozimibu un saskana ar Starptautisko sporta
federaciju Generalas Asociacijas (GAISF) 1995. gada 26.
oktobra rezoldciju par Vides jautajumiem, IOF Padome
sava 1996. gada 12.-14. aprila sédé apstiprindja $adus
principus:

vienmér paturét pratd nepiecieSamibu saglabat veseligu
vidi un integrét So principu orientéSanas sporta
pamatnormas

nodroSinat, lai sacensibu noteikumi un pasakumu
organizacijas prakse atbilstu maksimali saudzigai
attieksmei pret vidi un floras un faunas aizsardzibas
principiem

sadarboties ar zemes 1paSniekiem, valdibas/pasvaldibu
institdcijam un vides organizacijam, lai varétu definét, kas ir
labaka prakse

Tpasi ripéties par vietéjo vides aizsardzibas noteikumu
ievéroSanu, pasargat orientésanas vidi no atkritumiem un
dartt visu, lai novérstu piesarnojumu

ieklaut labu vides praksi ka orientieristu un amatpersonu
izglitibas un apmacibas sastavdalu

iepazistinat nacionalas federacijas ar globalajam vides
problémam, lai nacionalas federacijas varétu apstiprinat,
pielietot un popularizét principus, kas nodrosinatu
orientéSanas sporta saudzigu attieksmi pret lauku vidi

ieteikt nacionalajam federacijam izstradat pa§am savus
labas prakses ieteikumus vides jautajumos.

3. pielikums: Leibnicas konvencija (The Leibnitz Convention)

We, the Members of the |IOF, attending the 20th IOF
General Assembly in Leibnitz, Austria, on the 4 August
2000, hereby declare that

"It is of decisive importance to raise the profile of the
sport to further the spread of

orienteering to more people and new areas, and to get
orienteering into the Olympic Games. The main
vehicles to achieve this are:

to organise attractive and exciting orienteering events
which are of high quality for competitors, officials,
media, spectators, sponsors, and external partners

to make IOF events attractive for TV and Internet

We shall aim to:

increase the visibility of our sport by organising our
events closer to where people are

make our event centres more attractive by giving
increased attention to the design and quality of
installations

improve the event centre atmosphere, and the
excitement, by having both start and finish at the centre

increase television and other media coverage by
ensuring that our events provide more and better
opportunities for producing thrilling sports programmes

Meés, IOF biedri, kas piedalas 20. IOF Generalaja asambleja
Leibnica, Austrija 2000. gada 4. augusta, pazinojam:

"Sporta veida atpazistamibas paaugstina$ana ir iz8kirosi
svarigs uzdevums, lai talak iesaistitu orientéSanas sporta
vairak cilvékus un jaunus regionus un lai panaktu orienté$anas
sporta ieklauSanu Olimpisko spélu programma. Galvenie
panémieni ST mérka sasniegSanai ir:

rikot pievilcigus un aizraujoSus orientéSanas pasakumus,
nodroSinot augstu kvalitati dalibniekiem, amatpersonam,
médijiem, skatitajiem, sponsoriem un ar&jiem partneriem;
padarit IOF pasakumus pievilcigus televizijai un internetam.

Mums jatiecas:

paaugstinat misu sporta veida redzamibu, rikojot pasakumus
tuvak vietam, kuras ir cilvéki;

padartt pievilcigékus pasakumu centrus, pievérsot vairak
uzmanibas instalaciju izskatam un kvalitatei;

uzlabot visparéjo noskanojumu pasdkuma centra un pasniegt
pasakumu ka aizraujoSu notikumu, izvietojot gan startu, gan
finiSu pasakuma centra;

uzlabot pasakumu atainojumu televizija un citos médijos,
nodrosinot, ka misu pasakumi rada vairak un labakas iespéjas
aizraujoSu sporta programmu veido$anai;
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improve media service by better catering for the needs  uzlabot médiju apkalpo$anas ITmeni, labak apmierinot médiju

of media representatives (in terms of communication parstavju vajadzibas (sakaru lidzekli, médiju parstavju piekluve
facilities, access to runners at start/finish and in the sportistiem start3, finiS$a un meza, pastaviga informacija par
forest, continuous intermediate time information, food dalibnieku starprezultatiem distances gaita, édinasana utml.);
and beverages, etc) veltit vairak uzmanibas mésu sponsoru un ar&jo partneru

pay more attention to promoting our sponsors and popularizéSanai saistiba ar masu IOF pasakumiem.

external partners in connection with our IOF events

We, the Members of the IOF, expect that these Meés, IOF biedri, sagaidam, ka $os noteikumus turpmak nems
measures shall be considered by all future organisers of véra visi IOF pasakumu rikotaji."

IOF events."

4.pielikums — Apstiprinatas atzimesanas sistémas

Noteikumu 21.1.punkts nosaka, ka atlauts lietot LOF apstiprinatas elektroniskas atzimés$anas sistémas vai tradicionalo
kompostiera-kontrolkartinas atzimésanas sistému.

Taku orientéSanas sacensibam tiek apstiprinatas $adas elektroniskas atziméSanas sistémas un to versijas:

* Emit elektroniska atzimésanas un laika mériSanas sistéma ar 3.versijas E-kartém.

« Jebkuras versijas Sportident elektroniska sistema. TempO sacensibas ieteicamas E-kartes, kuras ir vieta 64 atzimém.
Gan Emit, gan Sportindent sistémas gadijuma dalibnieks ir atbildigs par to, lai vina E-karté bitu saglabata attieciga
atzime:

» Emit sistémas gadijuma dalibnieks parliecinas uz E-kartes displeja, ka atzime ir izdarita. Ir svarigi ievietot E-karti
izvélétaja Emit atzimésanas iericé no priekSpuses, netuvinot E-karti paréjam atzimésanas iericém.

* Sportident sistemas gadijuma dalibnieks tur E-karti ievietotu izveéklétaja atziméSanas ierice tik ilgi, kameér tiek sanemti
apstiprino8i signali.

Ja péc atkartotiem méginajumiem izradas, ka atzimi nav iesp&jams saglabat E-karté, dalibniekam jaizmanto rezerves
tradicionalais adatinu kompostieris. Kartina ar dazam atzimésanas ratinam tiks izsniegta kopa ar karti.

E-kartei skaidri japarada, ka dalibnieks ir veicis izvéli katra kontrolpunkta. Ja veiktad atzime nav identificéjama vai tas nav
vispar un ja $ada gadijuma nav veikta rezerves atzime, tad dalibnieks nesanem vértéjumu (punktu) par $o kontrolpunktu,
ja vien netiek iegits skaidrs apliecindjums, ka atzimes trilkums vai nespéja to identificét nav daltbnieka vaina un ja
dalibnieka veikta izvéle attiecigaja kontrolpunkta var tikt noskaidrota ar citiem Iidzekliem un apstiprinas, ka dalibnieka
izvéle ir bijusi pareiza. Sada iznémuma gadijuma varétu bat iespéjams nolasit atzimé$anas iericé uzkrato informaciju, lai
parliecinatos par dalibnieka izvéli.



