"TU VARI '2010"

IELUGUMS

2010. gada 25. Aprili
Jurmala, Jaunkemeri

Starptautiska Taku — O un TempO sacensibu seriala BALTIJAS KAUSS 2010
pirma posma sacensibas.
un

»Latvijas Taku - O kauss ‘2010” un "'Latvijas Paralimpiskais Kauss 2010" tresa posma sacensibas.



Jurmalas pilsétas domes Paralimpisko kausu ,,TU VARI’2010”

Starptautiskas taku orientéSanas un TempO sacensibas

Sacensibas veltitas 10 gadu jubilejai, kops Vaivaros norisinajas
Latvija pirmas oficialas Taku orienteSanas sacensibas invalidiem ,,TU VARI’2000”

Laiks un vieta
2010. gada 25. aprili Jurmala, Jaunkemeros
Sacensibu centrs KRC ,,Jaunkemeri” telpas, Kolkas iela 20.

Meérkis un uzdevumi

- Popularizét taku orienté$anas un TempO sacensibas, ka vienu no visaptvero$akajiem orienté$anas sporta
veidiem;

- Radit vienotibas un Iidzveértibas gaisotni starp cilvekiem ar dazadam fiziskajam ipasibam;

- Noskaidrot individuali sp&cigako orientieristu Paralimpiskajas un atklataja grupa;

- Noskaidrot tradicionalo Jarmalas pilsétas domes kausu cienigas Paralimpiskas komandas valstu un atseviski
Latvijas klubu (kolektivu) vert&juma.

- Atzimet Taku — O Latvija 10 gadu jubileju.

Rikotaji

Sacensibas riko biedriba OK-Liedags sadarbiba ar Jirmalas pilsétas domes Kulttiras un sporta nodalu, LOF Taku-O
komosiju, OK — Stiga un citiem pasakuma labvéliem.

Sacensibas vada apstiprinata galvena tiesnesu kol&gija:

Galvenais tiesnesis Janis Bergs  (Liedags OK)
Galvenais sekretars Maris Kalgjs  (Alnis OK)
Galvena sekretara asistente Zita Ruksane (Sigulda OK)
Sacensibu inspektors Janis Gaidelis (Stiga OK)
Programma

lidz pl 11% _ dalibnieku ierasanas un registracija;

nopl 12% - Starts p&c protokola Taku — O sacensibas;
nopl  14% iz pi 15%°- TempO sacensibas;

apm pl 17%° Sacensibu noslégums un apbalvosana

Dalibnieki

Sacensibas pielaidis jebkuru Latvijas iedzivotaju un viesus no citam valstim.

Dalibnieki neklasificgjas péc vecuma un dzimuma

Dalibnieku grupas:

Paralimpiska ,,A” grupa — lietpratgji un dalibnieki no citam valstim;

Paralimpiska ,,B” grupa — iesacgji tikai no Latvijas klubiem (kolektiviem),

Atklata grupa — jebkurs kam fiziskas 1pasibas neatbilst Paralimpiskajai grupai un interes€ orient€Sanas taku distance.
Piezime:

Par Paralimpiskajiem dalibniekiem tiek uzskatiti cilveki, kuriem dazadas invaliditates d€] (z.sk. ari ar aréji
neredzamam pazimém), parvietoSanas notiek ar fizisko pieptli vai lietojot parvieto$anas paliglidzek]us
(braucamkréslus, krukus, spiekus, pavaditaja rokas atbalstu u.c.) un to ir apstiprinajusi, sekretariata uzradot gimenes
arsta izzinu, bet Latvijas izlases kandidati un citu valstu dalibnieki Starptautiskas orient€Sanas federacijas apstiprinato
medicinisko sertifikatu.

Komandas
Valstu komandas veido ne mazak, ka tris Paralimpiskie dalibnieki.
Latvijas klubu (kolektivu) komandas veido ne mazak, ka divi Paralimpiskie dalibnieki.
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Vertesana
Individuali dalibnieku rezultatus vertes, vadoties pec Starptautiskajiem un Latvijas Taku orienté$anas, speka esosajiem
sacensibu noteikumiem un p&c $o sacensibu nolikuma.
TempO sacensibu rezultatus vertes, vadoties pec sacensibu pagaidu noteikumiem un informacijas $1 nolikuma
pielikuma.

Komanvertejums:

Valstu komandam ieskaiti dod tris dalibnieku labakie rezultati.
Latvijas klubu (kolektiviu) komandam ieskaiti dos divu Paralimpisko dalibnieku labakie rezultati, neatkarigi

no individualas grupas.

Abas grupas komandas rezultatu noteiks, summeéjot Taku — O un TempO sacensibas dalibnieku iegiitos ieskaites
punktus, kuri tiks aprékinati p&c tabula noraditas sist€mas.

Komandu vértéjuma ieskaites punktu sistémas tabula

Dalibnieka leskaites Dalibnieka leskaites Dalibnieka leskaites Dalibnieka leskaites
vieta ' punkti vieta ¢ punkti vieta ¢ punkti vieta ¢ punkti
atseviskas | atseviskas | atseviskas | atseviskas
sacensibas sacensibas sacensibas sacensibas .

1. . 100 12. 29 23. 18 34, 7

2. 80 13. | 28 24, 17 35, 6

3. ' 60 14, L 27 25. 1 16 36. )

4, ' 50 15. 1 26 20. 15 37. 4

5. | 45 16. | 25 27. L 14 38. '3

6. 1 40 17. 1 24 28. 1 13 39. D 2

7. ' 37 18. 1 23 29. 1 12 40.un> 11

8. 1 35 19. L 22 30. P11

9. | 33 20. ' 21 31. . 10

10. ' 31 21. 1 20 32. ' 9

11. 1 30 22. 1 19 33. . 8

Apbalvosana

Individuali, katra grupa, Taku — O un atseviski TempO sacensibas, apbalvos pirmo tris vietu ieguvéjus ar pieminas
balvam un diplomiem.

Valstu Paralimpiskas komandas un atseviski Latvijas klubu Paralimpiskas komandas, pirmo tris vietu ieguvgjus,
apbalvos ar Jurmalas pilsétas domes Paralimpiskajiem kausiem un diplomiem.

Pieteikumi

Ieprieksgjie pieteikumi, noradot dalibnieka vardu, uzvardu, klubu (kolektivi) un grupu iesttami lidz $.g. 20. aprilim:
Pa e-pastu: orient@navigator.lv

Vai telefoniski

29928628
27585274

Sacensibu centra, 25. aprili dalibniekiem jaierodas un jaregistr&jas sekretariata lidz pl 11%.

Finanses

Dalibas maksa skaidra nauda sacensibu vieta:

1991. g.dz. un vecakiem 3 LVL ja piedalas Taku — O un TempO sacensibas;
1992. g.dz. un jaunakiem 1,50 LVL ja piedalas Taku — O un TempO sacensibas.
Ja piedalas tikai viena orient€Sanas disciplina, tad

1991. g.dz. un vecakiem 2 LVL

1992. g.dz. un jaunakiem 1 LVL

Par dalibas maksu uz parskaitijumu, lai izrakstitu rékinu ir javienojas ar Jani Gaideli
piezvanot pa telefonu 28885241 E - pasts: gaidelis@inbox.lv

Mili busiet gaiditi Jiirmalas pilseta, Jaukemeros!


mailto:orient@navigator.lv
mailto:gaidelis@inbox.lv

Pielikums

Janis Bergs
TempO ievieSs jaunus impulsus Taku — O sacensibas

Jaunais orienté$anas sporta veids TempO ievie§ daudzveidibu Taku — O sacensibas un sacensibu
dalibniekiem dod iesp&ju plasak parbaudit gan savas noveroSanas un navigacijas spgjas, gan ari to, cik
precizas un pareizas ir atras domasanas spgjas.

Sacensibu dalibniekam, stradajot ar vairakiem karSu fragmentiem pé&c iespgjas atrak ir japienem l€mums,
nosakot kurs no vairakiem KP karodziniem atbilst kartes fragmenta iedrukata KP apliSa centram un KP
vietas aprakstam (turpmak ,,legenda”).

TempO sacensibas ir interesantas un aizraujosas, jo tiek dodas plasakas iesp€jas cilvékiem ar 1pasSajam
vajadzibam klit lidzveértigam ar jebkuru un dailajam dzimumam ir iesp€jas pieradit savu parakumu par
stipro dzimumu, jo dalibnieki netiek klasificéti péc vecuma, dzimuma un fiziskajam 1paSibam.

Isuma par TempO vésturi

TempO sacensibu paraugdemonstréjumi notika 2007.g.12.julija Karkansa/Maubuisona, Francija Taku — O
sacensibu laika un atbildes dalibnieki sniedza ar elektroniskajam KP atziméSanas iericem. TempO
sacensibam ir derigas gan Sport-ldent, gan EMIT elektroniskas atzimésanas ierices.

2009. g. augusta Miskolca, Ungarija Taku — O pasaules cempionata laika TempO sacensibu
paraugdemonstréjuma pasakuma piedalijas arT dazi Latvijas orientieristi.

2009. gada 27. Septembr1 Terveté notika Latvija pirmas oficialas TempO sacensibas.

Kas tas ir - TempO ?

Darbiba TempO sacensibas norisinas 11dzigi, ka Taku-O sacensibas Laika KP sektora.

Atskiriba no Taku — O Laika KP sektora, TempO sacensibas dalibniekam ir pielaujama arT atbilde ,,Zerro”,
t.i. kad neviens no daba esosajiem KP karodziniem neatbilst kartes fragmenta iedrukata KP aplisa centram
un legendai.

TempO sacensibu sektora dalibnieks aps€zas krésla ar skatu pret 6 KP karodziniem, kuri ir uzstaditi apvida
uz dazadiem objektiem (orientieriem). Tiesnesis izsniedz noorient&tus vairakus karSu fragmentus (parasti ir
6 gab., ja rikotajs nav noteicis citadi) un palaiz sekunzradi.

Katra kartes fragmenta ir iedrukats viens KP aplitis un zem ta legenda, kura sniedz informaciju par tiem
orientieriem kuri ir iedrukata apliSa centra.

Dalibnieka atbildes tiesnesis ieraksta Tpasa darba protokola. Bridi, kad dalibnieks atbild pedgjo kartes
fragmentu, tiesnesis aptur sekuzradi un laiku ieraksta darba protokola.

Rezultats tiek noteikts sekundés plus 30 soda sekundes (ja rikotajs nav noteicis citadi) par katru nepareizo
atbildi. Ja sacensibas ir vairaki sektori, tad visu sektoru rezultati tiek summeéti, ja atsevisko sacensibu
nolikuma nav noteikts citadi.

No navigacijas vietas dalibnieks KP nosaka no kreisas uz labo pusi:

Vistalak pa kreisi esosais KP karodzins ir ,,A”, nakamais pa labi ,,B”, nakamais pa labi ,,C”, nakamais pa
labi ,,D”, nakamais pa labi ,,E” un nakamais pa labi ,,F”..

Dalibniekam atbilde ir jasniedz mutiski, attiecigajam burtam lietojot anglu fong&tisko alfabétu:

,,A” —alfa, ,B” — bravo, ,,C” — éarli, ,,D” — delta, ,,E” — eko, ,,F” — fokstrot vai ,,Z” — zerro.
Dalibnieks drikst arT atbildét ar pirkstu noradot uz attiecigo burtu, kuri ir uzdrukati navigacijas vieta uz
ipasas plaksnites vai uz plansetes virs kartes fragmenta.

Dalibnieks NEDRIKST mainit savu pateikto (paradito) lemumu.



