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O oriENTESANASY
TAKU DISTANCE

Latvijas cempionats OrienteSanas taku distance
(LK 2009 OTD un LPK’ 2009 septita posma sacensibas)

2009. gada 1. augusta, Kraslava.

NOLIKUMS
RIKOTAJI
Latvijas Orienté8anas federacija, sadarbiba ar biedribam ,,SK — Kraslava”, “OK-Stiga” un “OK-Liedags”
Galvenais tiesnesis: Janis Gaidelis (OK-Stiga) tlf 28885241
Galvenais sekretars: Janis Bergs (OK-Liedags) tif 29928638
Sacensibu komendants: Anatolijs Lebedoks (SK — Kraslava)  tIf 26097627
SACENSIBU CENTRS:

Kraslavas novada invalidu nodalas telpas.
Adrese: Grafa Platera iela 6, Kraslava.

MERKIS UN UZDEVUMI:

- Populariz€t orient€Sanas taku distancg, ka vienu no visaptverosakajiem aktivas atpiitas veidiem;

- Radtt lidzvertibas un vienotibas gaisotni plasas iedzivotaju aprindas ar dazadam fiziskajam ipasibam;
- Dod iesp&ju katram personigi noskaidrot un izvertet savas orient€Sanas un navigacijas spgjas;

- Noskaidrot Latvijas labakos orientieristus orientésanas taku distancé Paralimpiskaja grupa.

- Noskaidrot Latvijas labakos orientieristus orientéSanas taku distancé Atklataja grupa.

- Noskaidrot Latvijas labako Paralimpisko komandu.

DALIBNIEKU GRUPAS:

P&c OTD sacensibu noteikumiem dalibnieki neklasific€jas pec vecuma un dzimuma.

Paralimpiskas grupa

Dalibnieki kuriem parvietosanas notiek ar fizisku pieptli vai lietojot paliglidzeklus u.c. Ipasajam vajadzibam (t.sk. ari
argji neredzamam) un to ir apliecinajusi sacensibu vieta uzradot invalidu apliecibu vai starptautiskas orient€Sanas
federacijas apstiprinato medicinisko sertifikatu.

Atklata grupa

Jebkurs Latvijas orientierists, kas neatbilst paralimpisko dalibnieku grupam un kam ir interese un vélésanas iepazities
ar sacensibam orientéSanas pastaiga taku distance.

KOMANDAS:
Jebkura biedriba, klubs vai kolektivs, kura starteé ne mazak, ka divi paralimpiskie dalibnieki veido komandu.
Biedriba, klubs vai kolektivs, kura ir tikai viens vai nav paralimpisko dalibnieku komandu neveido.

PROGRAMMA:

31. jalija no pl 18 lidz pl 21%° | Dalibnicku registracija sacensibu centra
Kraslavas novada invalidu nodalas telpas.

- 00 4= 00
1. augusta no pl 8" lidz pl 10 Adrese: Grafa Platera iela 6, Kraslava.

pl 10% Starts pirmajai miniitei (starta intervals 1 miniite);

Apm. péc pl 13%*° Nosléguma cermonija, Latvijas OTD ¢empionata abu grupu labako laureatu
godinasana




VERTESANA:

Individuali dalibnieku rezultatus vertes atbilstosi Latvija pastavosajiem OTD sacensibu noteikumiem.
www.orient.lv/otd

Komandas rezultatu noteiks, summgéjot divu labako paralimpisko dalibnieku rezultatus.
Paralimpiskaja grupa uzvarétajs un atseviski Atklataja grupa uzvarétajs izcina valsts ¢empiona titulu
orientéSanas taku distance (precizas orientéSana sacensibas).

APBALVOSANA:
Pirmo tris vietu ieguvéji tiks apbalvoti peéc LOF par Latvijas cempionatu apbalvosanu noteiktas kartibas.

PIETEIKUMI:

Ieprieksgjie pieteikumi , noradot pilnu vardu, uzvardu, grupu un biedribu vai klubu (kolektivi) un pasta vai
e-pasta adresi, jaiesniedz, 11dz2009.g. 27. julijam:

- siitot pa e-pastu: orient@navigator.lv

- piezvanot pa telefonu 29928638 (Janis Bergs )

Vardiskie pieteikumi un Paralimpiskajiem dalibniekiem vienlaicigi arT uzradot invalidu apliecibu, bet Latvijas
Paralimpiskas ,,Elites” klases orientieristiem IOF mediciniskos sertifikata dokumentus, ir jaiesniedz sacensibu vieta,
registr&joties sekretariata.

Visiem dalibniekiem p&c parauga uz info stenda, pilniba jaaizpilda 1pasa dalibnieku kontrolkartina.

FINANSES:

Dalibas maksa

Paralimpiskas un Atklatas grupas dalibniekiem — 2,50 LVL

Kav€juma maksa (ja pieteikums iesniegts pec 27. jilija vai netika iesniegts) — 5,00 LVL
Dalibas maksu veic registréjoties sacensibu vieta.

Dalibas maksu ar parskaitijumu:

Daugavpils pils€tas. OrientéSanas sporta klubs "Stiga",

Saura iela 27-186,

Daugavpils.

Reg.Nr.40008024064

Nor€kina konts: BTB Daugavpils filiale, kods BATR LV2X, konts LV62 BATR 0051 J0O18 97800

Rekinus pieprasit, piezvanot pa telefonu 28885241 (Janis Gaidelis)

NAKSTSMITNES un EDINASANA

Pieteikumi naksSnoSanai un &dinaSanai ir japiesaka telefoniski [idz 26. juilijam piezvanot sacensibu
komendantam:

tlf 26097627 (Anatolijs Lebedoks)

Pa So pasu tlf Nr ir iesp&jams iegiit informaciju par naks$nosanas un &dinaSanas izmaksam u.c. jautajumiem.

CITINOTEIKUMI

Katrs dalibnieks pats ir atbildigs par savu veselibas stavokli un drosibu distance.

Klubiem (kolektiviem) vai dalibniekiem paSiem, ja ir vajadziba, sacensibas janodrosSina sev paligi, kuri
distance sniedz fizisko palidzibu (z.i. braucamkréslu stuméji, pavaditaji ar rokas atbalstu utml).
Sacensibu rikotajiem ir tiesibas dalibniekiem noteikt fiziskos paligus (veicot izlozi vai citada veida).
Startéjot apavu un apgérba izvéle ir briva.

ECIET MIL! &ADITY LATVIIAC OTD CEMPIONATA


http://www.orient.lv/otd

Nolikuma pielikums

NokliiSanas iesp€jas, ja brauc ar sabiedrisko transportu

Autobuss Riga - Kraslava

Marsruts Riga Kraslava Cena Km Cela Piezimes
Kursé: 1234567
7046 Riga - Kraslava 15:30 20:00 7.70 Ls | 265.7; 4:30 Ekspresis.
(Daugavpils AP SIA)
Kursé: 1---5--
T s . . . Neuznem pasaZzierus posma Riga-Livani.
7046 Riga - Kraslava 18:00 22:30 6.40 Ls | 265.7] 4:30 (Livanos TIKAI IEKAPSANA)
(Daugavpils AP SIA)
Autobuss — Kraslava - Riga
Marsruts Kraslava Riga Cena Km Cela Piezimes
Kursé: 1234567
7046 Kraslava - Riga 05:00 09:30 7.70Ls {265.7% 4:30 Ekspresis.
(Daugavpils AP SIA)
Kursé: 1---5--
- o . . . Neuznem pasaZierus posma Livani-Riga.
7046 Kraslava - Riga 05:55 10:25 6.40 Ls |265.7 4:30 (Livanos TIKAI IZKAPSANA)
(Daugavpils AP SIA )
vilciens Riga - Daugavpils
Marsruts Riga Daugavpils Cena Km | Cela Piezimes
_ . . . . 1234567
602 Riga - Daugavpils 07:10 10:53 4.70 218.0 ¢ 3:43 (PasaZieru vilciens AS)
. . . . st 67
610 Riga - Daugavpils 13:00 16:35 4.70 218.0 ¢ 3:35 (Pasasieru vilciens AS)
1234567*
804 Riga - Daugavpils 16:10 19:03 5.20 218.0 | 2:53 Ekspresis "Dinaburga”
(Pasazieru vilciens AS)
_ . . . . 1234567
618 Riga - Daugavpils 17:25 21:03 4.70 218.0 ¢ 3:38 (Pasazieru vilciens AS)
vilciens Daugavpils - Riga
Marsruts Daugavpils Riga Cena Km : Cela Piezimes
1234567*
803 Daugavpils - Riga 06:14 09:06 5.20 218.0 1 2:52 Ekspresis "Dinaburga”
__________________________________________________________________________________________________ (PasatleruvildensAS) = |
1234567*
617 Daugavpils - Riga 07:24 10:58 4.70 218.0 ! 3:34 Nekursés no 1.junija lidz 31.jllijam darba dienas
__________________________________________________________________________________________________ (PasatleruvildensAs) = |
*
617 Daugavpils - Riga 07:24 11:36 4.70 218.0 ! 4:12 Kursé no 1.janija lidz 31.jalijam darba dienas
(Pasazieru vilciens AS)
[ S0rDeugavpls-Riga | B L ISR RO Kt Msiutalt ISR Gosstiersviconsh9)
; T . . . 1234567
609 Daugavpils - Riga 18:00 21:52 4.70 218.0 | 3:52 (Pasatieru vilciens AS)
Autobuss Daugavpils - Kraslava
Marsruts Daugavpils{ Kraslava Cena Km Cela Piezimes
. - . . . Kursé: 123456-
7543 Daugavpils - Kraslava 06:50 07:50 1.50Ls | 45.4 1:00 (Daugavpils AP SIA )
. - . . . Kursé: 1234567
7543 Daugavpils - Kraslava 09:00 10:00 1.50Ls | 45.4 1:00 (Daugavpils AP SIA )
7554 Daugavpils - Dagda 10:10 11:15 1.50Ls i 45.4 1:05 Kurseé: 1234567




____________________________________________________________________________________________________ (Daugavpils APSIA) ...
. - . . . Kurse: 1234567
7543 Daugavpils - Kraslava 11:15 12:15 1.50Ls | 45.4 1:00 (Daugavpils AP SIA )
7560 Daugavpils - Aglona - . . . Kursé: 1234567
Dagda 12:25 15:40 330Ls {1246} 3:15 (Daugavpils AP SIA )
. . . . Kursé: 1234567
7555 Daugavpils - Indra 13:10 14:15 1.50Ls | 45.4 1:05 (Daugavpils AP SIA )
. - . . . Kurse: 1234567
7543 Daugavpils - Kraslava 14:00 15:05 1.50Ls | 45.4 1:05 (Daugavpils AP SIA )
. . . . Kursé: 1234567
7554 Daugavpils - Dagda 15:50 16:55 1.50Ls | 454 | 1:05 (Daugavpils AP SIA )
) - . . . Kursé: 1234567
7543 Daugavpils - Kraslava 16:35 17:40 1.50Ls | 454 1:05 (Daugavpils AP SIA )
. - . . . Kurse: 1234567
7543 Daugavpils - Kraslava 17:35 18:40 1.50Ls | 45.4 1:05 (Daugavpils AP SIA )
. - . . . Kursé: 1234567
7543 Daugavpils - Kraslava 19:35 20:40 1.50Ls | 454 1:05 (Daugavpils AP SIA )
) - . . . Kursé: ----5-7
7543 Daugavpils - Kraslava 21:10 22:30 1.50Ls | 46.6 1:20 (Daugavpils AP SIA )
. - . . . Kurseé: ----5-7
7543 Daugavpils - Kraslava 21:25 22:30 1.50Ls | 46.6 1:05 (Daugavpils AP SIA )
Autobuss Kraslava - Daugavpils
Marsruts Kraslava | Daugavpils; Cena Km Cela Piezimes
_ . . . . Kursé: 123456-
7543 Kraslava - Daugavpils 05:40 06:40 1.50Ls | 454 1:00 (Daugavpils AP SIA )
- . . . . Kursé: 1234567
7543 Kraslava - Daugavpils 06:50 07:50 1.50Ls | 454 1:00 (Daugavpils AP SIA )
. . . . Kursé: 1234567
7554 Dagda - Daugavpils 08:00 09:05 1.50Ls | 45.4 1:05 (Daugavpils AP SIA )
_ . . . . Kursé: 1234567
7543 Kraslava - Daugavpils 09:00 10:05 1.50Ls | 454 1:05 (Daugavpils AP SIA )
- . . . . Kursé: 1234567
7543 Kraslava - Daugavpils 10:10 11:15 1.50Ls | 454 1:05 (Daugavpils AP SIA )
. . . . Kursé: 1234567
7554 Dagda - Daugavpils 11:10 12:15 1.50Ls | 454 1:05 (Daugavpils AP SIA )
- . . . . Kursé: 1234567
7543 Kraslava - Daugavpils 12:30 13:30 1.50Ls | 454 1:00 (Daugavpils AP SIA )
- . . . . Kursé: 1234567
7543 Kraslava - Daugavpils 13:50 14:55 1.50Ls | 454 1:05 (Daugavpils AP SIA )
7560 Daugavpils - Aglona - . . . Kursé: 1234567
Dagda 15:50 16:55 1.50Ls | 44.3 1:05 (Daugavpils AP SIA )
. . . . Kursé: 1234567
7555 Indra - Daugavpils 16:20 17:25 1.50Ls { 454 1:05 (Daugavpils AP SIA )
- . . . . Kursé: 1234567
7543 Kraslava - Daugavpils 17:25 18:30 1.50Ls | 454 1:05 (Daugavpils AP SIA )
_ . . . . Kursé: ----5-7
7543 Kraslava - Daugavpils 18:50 19:55 1.50Ls | 454 1:05 (Daugavpils AP SIA )




