ORIENTESANAS
TAKU DISTANCE

SIGULDA'2009

NOLIKUMS
Atklatajam sacensibam SIGULDAS KAUSS 2009 orientésanas taku distancé
(LK “2009 OTD un LPK’ 2009 astota posma sacensibas)

1. Mérki un uzdevumi

Popularizét orientésanos taku distancé, ka vienu no aktivas atpitas veidiem.

Radit lidzvértibas gaisotni plasas iedzivotaju aprindas ar dazadam fiziskajam 1pasibam.

Dot iespéju ikvienam personigi izvértét savas orientéSanas un navigacijas spéjas.

Noskaidrot labako Paralimpisko orientieristu taku distancé starp dalibniekiem, kuri parvietojas ar
paliglidzekliem, u.c. ipasajam vajadzibam.

Noskaidrot labako orientieristu taku distancé starp dalibniekiem atklataja grupa.
Noskaidrot labako Paralimpisko komandu.

2.Vieta, laiks un programma.
Sacensibas notiks 2009.g. 8.augusta , plkst. 13.00 Turaida, Turaidas muzejrezervata teritorija.
Lidz plkst. 12% — dalibnieku ieradanas, registré$anas, pieteikumu iesniegiana,

Lidz plkst. 12*° — izloze, starta protokola sagatavosana, informacija, jautajumi un atbildes.
Plkst. 13% — starts (intervals 2 min).

Ap plkst. 16 — uzvarétaju apbalvosana.



3. Rikotaji un vadiba.

Sacensibas riko biedriba ,,A2” un biedriba ,Aicinajums Tev”, sadarbojoties ar Turaidas muzejrezervatu un
Siguldas novada domi. Sacensibu tieSo vadibu veic rikotaju apstiprinata tiesnesu kolégija. Galvenais tiesnesis
Martin$ Ziverts (A2), sekretare Baiba Auzina (A2), karte, distances Janis Lazdans (A2), apbalvosana, sacensibu
serviss lveta lle (Aicinajums Tev).

4. Dalibnieki.

Dalibnieki neklasificéjas péc vecuma un dzimuma.

Paralimpiskas grupas:

»A” grupa,- dalibnieki, kuriem ir pieredze orientéSanas sporta un kuri ir drosi par savam kartes lasiSanas un
navigacijas spéjam.

,,B” grupa, , iesacéji un ari tie, kuri vél nav drosi par savam kartes lasiSanas un navigacijas spéjam.

Piezime:

Paralimpiskaja grupa drikst bat jebkurs dalibnieks ar pasajam vajadzibam, t.sk. ari ar aréji neredzamam, kam
parvietoSanas sagada fizisko piepdli vai lietojot paliglidzeklus (braucamkréslus, krukus, spiekus, pavaditaja
rokas atbalsts utml) un to sacensibu sekretariata ir apstiprinajis, uzradot invalidu apliecibu.

»Atklata” grupa ikviens, kurs neatbilst Paralimpisko dalitbnieku grupam un kuram ir interese un vélésanas
iepazities ar orientésanos taku distancé.

Komandas starté jebkura biedriba, klubs vai kolektivs un komandu veido ne mazak ka divi Paralimpiskie
dalibnieki.

Kolektiviem vai pasiem dalibniekiem, ja ir vajadziba, sacensibas janodrosina sev paligi, kuri distancé sniedz
fizisko palidzibu (t.i. braucamkréslu stiméji, pavaditaji ar rokas atbalstu utml.). Dalibnieku apgérba un apavu
izvéle ir briva. Rikotaji neatbild par dalibnieku veselibas stavokli un drosibu distance.

Dalibnieka apavu un apgérba izvéle ir briva.

5. Vértésana un apbalvosana.

Dalibnieku rezultatus vértés atbilstoi Latvija pastavosajiem OTD sacensibu noteikumiem:lwww.orient.lv/otd|

Komandu vértéjuma rezultatu noteiks, summeéjot katra Paralimpiskas komandas divu dalibnieku labakos
rezultatus.

»A”, ,B” un ,Atklato” grupu pirmo tris vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar diplomiem. Komandas par izcinitajam
pirmajam tris vietam tiks apbalvotas ar diplomiem. Tiks pasniegtas ari parsteiguma balvas.

6. Pieteikumi.

lepriekséjie pieteikumi, noradot dalibnieka vardu, uzvardu un grupu, lidz S.g. 6.augustam uz e-pastu:
[auzinabaiba@inbox.lv|, papildus informacija pa telefonu 29368877.

Pieteikumu originali ar parakstu par veselibas stavokla atbilstibu sacensibam, ka ari uzradot invalida apliecibu,
ka var but Paralimpisko grupu dalibnieks, iesniedzami galvenajam sekretarei sacensibu vieta 08.08.2009.

7. Finanses.

Dalibas maksa

Tiem kuri pieteicas Iidz 6. augustam:

1991. g.dz. un jaunakiem 1 LVL

1990. g.dz. un vecakiem 2 LVL

Tiem kuri pieteicas péc 6. augusta vai vispar nebus pieteikuSies, dalibas maksa palielinas par
200%

Samaksa skaidra nauda tiek veikta sacensibu diena registréjoties sekretariata.

Par samaksas iesp&jam uz parskaitijumu un ja ir vajadzigs rékins, jazvana Janim Lazdanam
29368877
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