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Sis sacendas tiek velltas tirs apdiem ar mani saistiem gadu skafiem:
- Augusta nanes aprit60 manas diwes gadi;
- Sovasar apri¢0 mani oriengSarss sporta gadi;
- Septembraprit 10 gadi, kad 8ku ieviest Latvifi, starptautiski atto orientSaras sporta paveidu —
orienesaras taku distantjeb pre@za orientsaras, toreiz ¢l stradajot par treneri Vaivaru pamatskol
kura macijas Joti daudz brni aripasSagm vajadzbam ;

Sekojot senajai manai trdai, kad es sas apdajas un pusagajas jubilegs esmuikojis orientSaras sacenbas nevis
sviribas restama vai krogi dropi, Sogad nav i#gmums. Bpéc es29. augusi Kemeros pieKemeru naciorala parka
administracijas un informacijas centra ,MeZa maja” gaididu jebkuru, kas Sajos gados ir kagtar€jusi dazdas
sacenwas, gan kop ar mani Imgjusi kartes, gan trejusies pie manis, gan t@asi saceribas, gan akopa ar mani
dafjusi citas daudzas labas lietas.

Ja nevlies starét sacengoas, tad atbrauci palzzet tas tiesit vai vienlkarSi noskaities sacenbas Saj jaunaji
orieneSaras sporta paveid kura iesgjams,ka vismazkustgakais sggj pat uzvaret viskustigako.



Atkl atas sacenmas orientSans taku distan@& (preciza orientéSams)
, KEMERMIESTI NA MAZ AS ANNINAS LIEL A BALVA'2009”

un Latvijas Paralimpiska kausa’2009 de#ta posma saceribas

Laiks un vieta

2009. gada 29. augustmhala, Kemeros

Sacentu centrsPie Kemeru naciorala parka administracijas un informacijas centra ,Meza maja”.
http://www.kemeri.gov.Iv/

Meérkis un uzdevumi
- Popularizt oriengSaras pastaigu taku distafidka vienu no visaptverakajiem orien&Saras sporta paveidiem;
- Radt vienotbas unidz\ertibas gaisotni starp ciékiem ar daidam fiziskagm ipadbam;
- Noskaidrot individali specigako orientieristu Paralimpiskag un atkitaja grupa;
- Noskaidrot spcigakas Paralimpisis komandas Latvijas klubu (kol@ktr) vertejuma.

Rikotaji

Sacengbas Tko biediba OK-Liedags sadaith ar Jirmalas pilstas domes Kuiiras un sporta noglaun citiem
pagikuma labeliem.

Sacentbas vada apstiprita galvera tiesneSu kagija:

Galvenais tiesnesis Janis Bergs (OK-Liedags)

Galvenais sekrats Maris Kalgjs (OK-Alnis)

Programma

Lidzpl 11*°  dalibnieku ieradads un rejstracija;

pl 12°° starts pirmajai mititei;

ap pl16™ sacengu noséguma cermonija, apbalvoSana.
Dalibnieki

Sacengas pielaids jebkuru Latvijas iedzotaju un viesus no cim valsim.

Dalibnieki neklasifi€jas [Ec vecuma un dzimuma

Dalibnieku grupas:

Paralimpiska ,A” grupa - lietpragji un no cism valsim;

Paralimpiska ,B” grupa — iegicgji tikai no Latvijas klubiem(kolektviem)

Atkl ata grupa — jebkurs kam fizisks ipa3bas neatbilst Paralimpiskajai grupai un inter@sen€Saras taku distane
Piezme:

Par Paralimpiskajiem didniekiem tiek uzskati cilveki, kuriem daZdas invalidiftes &] parvietoSaas notiek ar fizisko
piepili vai lietojot p arvietoSanas paliglidzeldus (braucimkreslus, krikus, spig¢us, pavadaja rokas atbalstu u.cQn
citam ipasSajam vajadzibam (t.sk. af ar aréji neredzamim paZzmeém), un to ir apstiprigjusi, sekretaéita uzradot
gimenesarsta izzipu, bet Latvijas izlases kanditil un citu valstu dabnieki Starptautiskas orienteSaras fedefacijas
apstiprinato medianisko sertifikatu.

Komandas
Latvijas klubu (kolektvu) komandas veido ne niz ka divi Paralimpiskie dabnieki.

VérteéSana

Individuali dalibnieku rezulitus \ertés, vadoties §c Starptautiskajiem un Latvijas oriédaris taku distang sgeka
esoSajiem saceitml hoteikumiem.

Komanvert gjums:

Latvijas klubu(kolekivu) komandm ieskaiti dos divu dabnieku lalakie rezulfiti, neatkaigi no individualas grupas.

ApbalvoSana
Individuali, katra grug, pirmo tfis vietu iegugjus apbalvos ar piemas baldm un diplomiem.
Latvijas klubu Paralimpigis komandas, pirmoif vietu iegugjus, apbalvos aridmalas pilstas domes diplomiem.



Pieteikumi

lepriek&;jie pieteikumi, no&idot datbniekavardu, uzvardu, klubu (kolekivu) un grupu iesitami lidz .g. 25.
augustam:

Pa e-pastwrient@navigator.lv

Vai telefoniski

29928628

Sacentu centf, 29. augusi dalibniekiem fiierodas ungregistrsjas sekretatita lidz pl 11%°.

Paralimpiskajiem dabniekiem, rgistréjoties sekretadta ir jauzradagimenesarsta izzia, ka var bt Paralimpiskais
dalibnieks, bet Latvijas izlases kanaliém un citu valstu dabniekiem Starptautigis orientSaras fede#cijas
apstipriratais meditniskais sertifilats.

Finanses

Dalibas maksa

Tiem kuri pietei@s lidz 25. augustam:

1991. g.dz. un jawkiem1 LVL

1990. g.dz. un va&iem 2,50 LVL

Tiem kuri pietei@s pec 25. augusta vai vigpnelus pieteikuSies, dddas maksa palieliis divas reizes.
Samaksa skaidmaudi tiek veikta sacenisu diera registréjoties sekretadia.

Par samaksas iegpm uz g@rskaifjumu un ja ir vajadigs €kins, jazvanalanim Gaidelim 28885241

Mifi basiet gaidti Jarmalas pilsta, Kemeros!

Vel viena 10 gadu jubileja!!!

Sogad august aprit precizi 10 gadi OK-Liedags sadariibai ar Sia ,DOLE-B UVE”,
kura sistematiski, savu sggju robezas ir sniegusi finansilu palidzibu dazadu orientéSanas
pasakumu seknigai norisei.

CELTNIECIBA

www.infoline.lv/dole_buve
e - pasts: dolebuve@latnet.lv
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MAZLIET PAR KEMERIEM
Ne purvos, ne ezeros kuri ir &@meriem, ne alVerSupite delfini nepeld.
Bet pagjusa gadsimta 20tajos gados apstiptag Kemerugerbort atelots delfins.

Delfins ir senwveseibas un gudiibas simbols
Nodarbojoties ar orieg$aras sportu cilgkamuzlabojas gan ves&ba, gan af attistas gudiba un Sis sporta veids

cilveka dzve ienes daudzveitbu.

Kemeri ir atistjusiespie €ravotiem. So avotuideni jau pirms vaiikiem gadsimtiem lietoja dadu slintbu arst3anai.

Mazliet par orienteSanas sporta \esturi Kemeros

Pirmas O’skegjiena sacenbasKemeros notikd977. gad august, kad Sporta bietlra ,Daugava” Rjas pilgtas
padomeikoja meistarsakstes.

Sajis sacenbas datbnieki oriengjas ar manu pirmo karti, kuru es biju patsyi uznerijis un uzzmgjis.

1977. gad septembi, Kemeru skd sakas mana oriesBaris sporta trenera karjera.

1978. gada augudtnotika 3 dienu O’slgjiena sacerbas velitasKemeru kirvietas 140 gadu jubilejaj kuras af
stargja

daudz viesi no bijus PSRS republim.

Kemeros bija notikuSasiarairakas sacenbas gan O'spojumi, gan ar O'velobrauciea.

Pirmas orienteSaras taku distanc@ (OTD) sacergasKemeros notik007. gada 5.mai, kuras tika izaniti Jarmalas
pilsétas domes Paralimpiskie kausi.

OrienteSaras taku distan@& (OTD) ir visjaurakais orientSaris sporta paveids, kKiurezul&tu nosaka neviadtrums, bet
gan ieditie punkti par navigacijas precizitati. Lidz ar to vismazkuggakajam invaidam ir iespjas idz\ertigi
sacensties un pat uzvat visspecigako un visveseiko sportistu. OTD ir visaptveroSs oriegaris sporta paveids un
pilniba izsledz cilveku aripaSajm vajadzbam diskrimiraciju, bet tieSi otadi —visus vieno.

Visi mifi tiekiet gaidti OTD sacengbas 29. augusi Kemeros!!!

Janis Bergs
(Daudzo amatu pildizjs Sajis sacen®as)
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Vair ak par ,Meza maju”

Restorans "Jautrais ods", tagad "MezZa maja". lzteikts nacioala romantisma arhitelitas paraugs. 1933. gada vasar
atverto sporta un affias kompleksu, kasshakos gados frtapa par rest@nu, nodveja par ,Jautro odu’Ekas celtnietha
izmantots mra un koku konstrukcijas apvienojums, sttes tautas celtni@izai rakstuigas detdas un niedru jumts.iz
Il Pasaules karam taiforta viesiem tika pieavatas izsmalciatas malites un vakaros izklaide — dejas un kabar
programmas. Padomju laikka darbofs tErnu sanatorija, bet Salrtaj iemitingjusiesKemeru naciofila parka
administécijaséka.

Vecie labie laikiKemeros
Vards "Kemeri" \estures dokumentos pirmo reizi rata 1561. gag@lsakaf ar zemes gabala plgSanu S& vieta
zemniekam Kasparaigemeram Otra versija vardsKemeri €lies no Slokas mezZsargajas “Kemeres”. MeZsargs bijis
pirmais, kas dziedni@gas notikos gika pielietotarstniecislis vannas.aleic kaKemeri tolaik jau sen bija slaveni ar
saviem dziedniabas avotiem.

Pargjie apskates objektiKemeros:
Kemeru @ruadenu peldu iestide. Dziednieciskos resursus er@denus un dinas —arstniecis@m procediram — vannu
peldm saka izmantot kop$ 19. gadsimta. Savukart 1%, §m nofikam uz€la specilu ku, kas savulaik bija viena
no moderakajam Eirop. Danu vannu 1. klase bija izveidota ar metsko karsto dnu padevi un izlietoto@hu
parpumESanu atpakauz purvu. Padomju varas laiKeit izvietoja Erortpolikliniku. Tas pagalm izplust €ravots, kuru
izmantoja vannu petan.

Seravota paviljons "Kirzacipa". Veseigais gravotutidens smarzoge bojtam olam. Sradens ir dzerams, ¢a ta
garSa ir diezgan savdaja. Kemeros ir vaitk nela 20 &idu avotu. Viens no tiem iKjrzacina”, kas ieplist Versugte
netlu no viesicas Kemeri”.

Dzelcda stacija "Kemeri". | Pasaules kamoposito dzelzcéa stacijagku no jauna uzga 1922. gaal Savulaik &
bijusi pirma Latvijas bivvalsts laild uzcelt bive Kemeros. Stacijagku \elreiz parbaveja jau Ec |l Pasaules kara.

Viesrica "Kemeri" jeb "Baltais kigis" - Latvijas brvvalsts laika celtne, uzibéta 1936. ga@l Celtne raita klasicisma
arhitektiras elementiem — koloam, balustidem, pilastriem un dzean. Efekivais novietojums ainavu pakin
monoitais veidojums rada pils iespaidu. Celtne ir aktdriski unilala celtne.

Udenstornis. Netalu no viesiicas Kemeri” virs parka &k milzu baka pacéas sarkaigsiidenstornis —iivéts 1929. gadl
L1dz Il Pasaules karanukorta viesi no taga gah ierikota skatu laukuma 42 m augstamwargja apiikot apkrtni.

Kemeru parks. Ainavu parku ar cetiu tiklu un dabas ainavesaisitiem arhitekiiras elementiem — paviljoniem,
rotonchm saka veidot 1838. gadrPari VérSuptei, kas cauri parkam tek uz Slokas ezeru, uzeaitiki tilti ni —
.Muzikalais” ar notham mardis, ,Nopatu”, ,Kaprizu” un citi. Kirorta ziedu laikos pa &3Sugti un karzliem bija
iesgEjams braukt ar neliefim laivinam.

Paviljons — rotonda "Milestibas salpa". Viens no parka arhiteftas izteiksmgakajiem objektiem mekjams uz
maksligi izveidots ,Milestbas sakas”. Jau kops 19. gadsimta Seit atradies kokgriezarbagtigi rotatais paviljons.
Vélak uzceltaf mara rotond karorta viesi vagja atveldzties ar dzrieniem un baid maziku.

Katolu un luteranu bazricas Sv. Jina Kristitaja Romas katiu bazfica uzcelta 1899. gadin ir jauraka no trim
bazncam. Turklat ta bavéta no koka —itlzgi ka lielaka ddaeku. Savulkrt luteranu baznca ir celta 1897. gadTa ir
viena no nedaudzan 19. gs. bvetajam miaragkam Kemeros.

Sv. Retera — Pavila pareizticigo bazricu rota grezns kokgriezumu dekors. Tradicitos seSus kupolus mapzeliti
krusti. Ta ir vecaka no trim baziicam — celta 1893. gadLegenda @sta ka bazctas livnieabai nav izmantota neviena
nagla. Pie baZnas ir piempas vietas abos pasaules karos krituSajiem.



Kemermiestha
Kemermiestina,
Maza budina,
Dzivoja reiz
Skaista Annina.

Lopus ganija
Pukes lasija,
Pina sevim
Skaistu vainagu.

Bet pa vakariem
let uz Kemeriem
Satikt savu

Milo kareivi.

Te péc britina
Sit pie lodzina:
"lelaid mani,
Skaista Annina!"

lekSa nelaid1s,
Bet tev pasacis:
"Skirti més

Uz visu mazinu.

Ne dé| skaistuma,
Ne dé| tikuma,
Tik dé| launu
Lauzu valodam.

Dziesmas parKemermiestinu

Kemermiestia
Kemermiestina, maza majina
Dzivoja reiz latvju zeltenes.(2 r.)

Latvju zeltenes meza stradaja,
Cirta kokus, celus taisija.(2r.)

Un kad vakara tas uz majam iet,
Pavada tas krievu druzinas. (2 r.)

Te péc britina sit pie lodzina:
Dod man, dod, tu skaista latviete! (2 r.)

Druscin pagaidiet, gan jau dabusiet,
Vispirms tiem, kam talak majas viet'! (2 r.)

Paprieks virsniekiem, péc tam kazakiem,
Visu péc - tiem latvju strélniekiem. (2 r.)

Latvju zeltenes, latvju palaidnes,
Domajiet par tautu nakotné! (2 r.)

Paies laicins Tss, parnaks strélnieki,
Ko tie teiks par tadu izdzivi? (2 r.)



