29.09.2009.

Latgales regiona cilvékiem ar invaliditati sporta spélu

NOLIKUMS

Merkis un uzdevumi

1. Veicinat invalidu iesaistiSanos veseligas, aizraujosas sporta sacensibas, ka ar1
invalidu integraciju sabiedriba.
2. Veicinat sabiedribas izpratni invalidu problému risinasana.
3. Ar masu médiju starpniecibu, populariz€t sportu, ka aktivu atpiitu un rehabilitgjosu,
veselibu nostiprino$u nodarbosanas veidu.

4. Celt invalidu paSapzinu.

Vieta un laiks
1. Sporta spéles notiks 10. oktobri, Mednevas pagasta Viduc¢u pamatskolas
teritorija.
2. Dalibnieku registracija no pulksten 10:00 Iidz 11:00. dalibas maksa Ls 1.50 no
katra dalibnieka &dinasanai.

3. Pieteikumi iestitami Biedribai " Invalidu sporta un rehabilitacijas klubs
,,Medneva”(,,Abeles” c. Semenova. Mednevas pagasts Vilakas novads LV-45486;
valdes pr-taja Biruta Nagle, mob. 28342834, pieteikumus siitit uz e-pasta adrese:

birutanagle@inbox.lv) Iidz 03. 10. 2009.
4. Liugums piesakoties noradit dalibnieku skaitu, uzvardus un dzimsanas gadus. . ja

bis dalibnieki ratinkréslos pazinot atseviski.

Sporta spélu programma

Komandu sporta veidi:

1. Sautrinu mesana; 3 dalibnieki no komandas
2. Lidojosa skiviSa meSana. 3 dalibnieki no komandas
3. Basketbola soda metieni; 3 dalibnieki no komandas,
5. Dambrete 3 dalibnieki no komandas
6. Novuss. 2 dalibnieki no komandas.

7. Atjautibas elementi - individuali



Dalibnieki
1. Sporta spélés var piedalities biedribas biedri un to uzaicinatie viesi ar fizisko sp&ju
ierobezojumiem.
2. Komanda var pieteikt [idz 8 dalibniekiem. Sporta sp€lu dalibniekiem jaatbild par

savu veselibas stavokli un jaseko Iidz savu sp&ju robezu ieveéroSanai.

Vertésana un apbalvoSana

1. Vertésana notiek individuali un komandas.

2. Atjautibas elementos vértéSana notiek individuali.

Citas aktivitates

1. Pusdienas 13.30 — 14.30

P&c sacensibam koncerts un balle veltita Imanta pieminai ,,Es palieku dziesma.”

Organizacija un vadiba

1. Sacensibas organiz€ biedriba "Invalidu sporta un rehabilitacijas klubs ,,Medpeva"
2. Sacensibas vada galvenais tiesnesis P&teris Vancans un vina noziméta tiesnesu

komisija.



