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1. Mérki un uzdevumi

Popularizt orieneSanos taku distadcka vienu no akwvas atgitas veidiem.
Radt lidz\ertibas gaisotni plasS iedivotaju aprindis ar daZdam fiziskagm ipagbam.
Dot iesggju ikvienam persoigi izvertét savas orie@Baras un navigcijas sgjas.

Noskaidrot labBko Paralimpisko orientieristu taku distanstarp dabniekiem, kuri @rvietojas ar
paliglidzeKiem, u.cipaSagm vajadzbam.

Noskaidrot laBko orientieristu taku distaacstarp dabniekiem atkitaja grupa.
Noskaidrot laBko Paralimpisko komandu.




2.Vieta, laiks un programma.
Sacengas notik2009.g. 16.mai , plkst. 13.00kkabpil, . Ekabpils 2.vidusskola, Jaamela 44
Lidz plkst. 12° — datbnieku iera3aas, resistre3aras, pieteikumu iesniegSanajdz plkst. 12 —
izloze, starta protokola sagatavoSana, infaija, jausjumi un atbildes.
Plkst. 13 — starts (interals 1 min).
Ap plkst. 16™ — uzvastaju apbalvo$ana

3. Rikotaji un vadiba.

Sacentbas tko Ekabpils un Daugavpils orieggtaras klubi ,<lijas mezs” un ,Stiga” .
Sacentbu tieSo vatbu veic tkotaju apstipririta tiesneSu kégija. Galvenais tiesnesis Daina
Bralite (OK ,<lijas mezs”), sekrats Valdis Strods, distanceanis Gaidelis (OK ,Stiga”).

4. Dalibnieki.

Dalibniekineklasificgjas pec vecuma un dzimuma.

Paralimpiskas grupas:

LA” grup a,- datbnieki, kuriem ir pieredze orien€Saras spori un kuri ir droSi par sam kartes
lagSanas un navigijas sggjam.

.B” grup a, ,iesaceji un af tie, kuri \&l nav droSi par sam kartes lagsanas un navigijas sgjam.

PieZzme:

Paralimpiskaj grupm drikst it jebkurS dabnieks aripaSagm vajadzbam, t.sk. af ar argji

neredzaram, kam p@rvietoSaas sagda fizisko piepili vai lietojot paiglidzelus (braucamkslus,

krukus, spigus, pavataja rokas atbalsts utml) un to sacdxssekretadita ir apstiprirajis, uzrldot
invalidu apliegbu.

LAtKl ata” grup a ikviens, kur$ neatbilst Paralimpisko dadieku grugm un kuram ir interese un
véleSaras iepatties ar orieritSanos taku distaac

Komandas star€ jebkura biedba, klubs vai kolekvs un komandu veido ne n#z ka divi
Paralimpiskie dalibnieki.

Kolektiviem vai paSiem daibniekiem, ja ir vajadiba, sacentbas janodroSina sevpaligi, kuri
distance sniedz fizisko paidzibu (t.i. braucamkeslu stimgji, pavadtaji ar rokas atbalstu utml.).
Dafibnieku agérba un apavu i&te ir briva. Rkotaji neatbild par dabnieku vesabas sivokli un
dro3bu distane.

5. Vertesana un apbalvoSana.

Dafibnieku rezulitus \ertes atbilstoSi Latvj pasivoSajiem OTD saceftsu noteikumiem:
www.orient.Iv/otd

Komandu ertégjuma rezulatu noteiks, sum@jot katra Paralimpistss komandas divu dlnieku
labakos rezulitus.

LA”, ,B” un ,Atkl ato” grupu pirmo tfs vietu iegugji tiks apbalvoti ar diplomiem. Komandas par
izcinitajam pirmagam tris vieem tiks apbalvotas ar diplomiem. Tiks pasniegtapasteiguma balvas.

6. Pieteikumi.

lepriekEjie pieteikumi, nofdot dalibnieka vardu, uzvardu un grupu, lidz $.g.13.maijam uz e-
pastu gaidelis@inbox.lv, izzinas pa telefon28885241

Pieteikumu ogginali ar parakstu par vesbhs sivokla atbilstbu saceribam, ka af uzradot invaida
aplieabu, ka var bt Paralimpisko grupu dadnieks, iesniedzami galvenajam sekrain sacenbu viet
16.05.2009.




