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Rigas atklatajam ¢empionatam orienteSanas taku distance invalidiem

un

Latvijas Paralimpiska kausa’2008 piektais sacensibu posms

1. Mérki un uzdevumi
Popularizgt orientéSanos taku distance, ka vienu no aktivas atpiitas veidiem.

Radit Iidzvertibas un vienotibas gaisotni plasas iedzivotaju aprindas ar dazadam fiziskajam 1pasibam.

Dot iesp&ju ikvienam personigi izvertét savas orient€Sanas un navigacijas spejas.

Noskaidrot labako Rigas Paralimpisko orientieristu taku distance starp dalibniekiem, kuri parvietojas

ar paliglidzekliem, u.c. pasajam vajadzibam.

Noskaidrot labako Rigas orientieristu taku distance starp dalibniekiem atklataja grupa.

Noskaidrot labako Paralimpisko komandu.

2.Vieta, laiks un programma.



Sacensibas notiks 2008.gada 13.septembrT, plkst. 12° Riga

Sacensibu centrs ,,Daugavas stadions” Nacionalaja sporta baze, Augsiela 1.

Sacensibu rajons Grizinkalna, no Ata ielas lidz Deglava ielai

Lidz plkst. 11" — dalibnieku ieraSanas, registréSanas, pieteikumu iesnieg8ana, ipas$as dalibnieka
kontrolkartinas aizpildiSana atbilsto$i paraugam uz info stenda.

Lidz plkst. 11* — izloze, starta protokola sagatavosana, informacija, jautajumi un atbildes.

Plkst. 11°° — doSanas uz starta vietu.

Plkst. 12* — starts (starta intervals no 30 sek. lidz 3 miniitém).

Ap plkst. 16" — uzvarétaju apbalvosana.

3. Rikotaji un vadiba.

Sacensibas riko Rigas domes Izglitibas, jaunatnes un sporta departamenta Sporta parvalde sadarbiba
ar RISK ,,Optimists”. Sacensibu tieSo vadibu veic rikotaju apstiprinata tiesneSu kolégija. Galvenais
tiesnesis Zita Ruksane (OK ,,Sigulda”),sekretars Atis Ruksans, sacensibu inspektors Janis Gaidelis (OK
»otiga”).

4. Dalibnieki.

Dalibnieki neklasificéjas peéc vecuma un dzimuma.

Sacensibas var piedalities dalibnieki:

Paralimpiskas grupas:

»A” grupa,- dalibnieki, kuriem ir pieredze orient€Sanas sporta un kuri ir drosi par savam kartes
lasiSanas un navigacijas sp&jam.

»B” grupa, , iesacéji un ari tie, kuri vl nav drosi par savam kartes lasiSanas un navigacijas sp&jam.

Piezime:

Paralimpiskaja grupa drikst biit jebkur§ dalibnieks ar ipaSajam vajadzibam, t.sk. ari ar argji

neredzamam, kam parvietoSanas sagada fizisko piepiili vai lietojot paliglidzeklus (braucamkréslus,

krukus, spiekus, pavaditaja rokas atbalsts utml) un to sacensibu sekretariata ir apstiprinajis, uzradot
invalidu apliecibu.

»Atklata” grupa ikviens, kur§ neatbilst Paralimpisko dalibnieku grupam un kuram ir interese un
velesanas iepazities ar orienteSanos taku distance.

Komandas starteé jebkura biedriba, klubs vai kolektivs un komandu veido ne mazak ka divi
Paralimpiskie dalibnieki.

Biedriba, klubs vai kolektivs var biit arT komanda, ja individuali viens Paralimpiskais dalibnieks starté
»A” grupa, bet otrs ,,B” grupa.

Kolektiviem vai paSiem dalibniekiem, ja ir vajadziba, sacensibas janodroSina sev paligi, kuri
distanceé sniedz fizisko palidzibu (t.i. braucamkréslu stimg€ji, pavaditaji ar rokas atbalstu utml.).
Dalibnieku apgérba un apavu izvéle ir briva. Rikotaji neatbild par dalibnieku veselibas stavokli un
drosibu distance.

5. Vértésana un apbalvoSana.

Dalibnieku rezultatus veértes atbilstoS§i Latvija pastavosajiem OTD sacensibu noteikumiem:
www.orient.lv/otd

Komandu vertéjuma rezultatu noteiks, summejot katra Paralimpiskas komandas divu dalibnieku
labakos rezultatus.

»A”, ,,B” un ,,Atklato” grupu pirmo tris vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar Rigas ¢empionata medalam un
diplomiem. Komandas par izcinitajam pirmajam tris vietam tiks apbalvotas ar diplomiem. Tiks pasniegtas
ar1 parsteiguma balvas.

6. Pieteikumi.

Ieprieks€jie pieteikumi, noradot dalibnieka vardu, uzvardu, personas kodu un lidzdalibas grupu,
lidz §.g. 13.septembrim vai zvanot pa telefonu 26324803. Pieteikumu originali ar parakstu par veselibas
stavokla atbilstibu sacensibam, ka ar1 uzradot arst€josa arsta apstiprinato medicinisko sertifikatu, ka var
biit Paralimpisko grupu dalibnieks, iesniedzami galvenajam tiesnesim sacensibu vieta 13.09.2008.


http://www.orient.lv/otd
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