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Laiks un vieta
2010. gada 28. augusts Jurmala, Kemeros
Sacensibu centrs Pie Kemeru nacionala parka informacijas centra ,,MeZa maja”.

Meérkis un uzdevumi
- Popularizét Taku orienteé$anas (furpmdk ,, Taku-O ”) un TempO sacensibas ka visaptvero$akos orientéSanas
sporta veidus, kuri vieno jebkura vecuma un dzimuma cilvékus ar dazadam fiziskajam ipasibam;
- Radit vienotibas un I[idzvertibas gaisotni starp cilvékiem ar dazadam fiziskajam 1pasibam;
- Dot iespgju plasak izzinat Kemeru nacionala parka un Kemeru apkartnes dabas un kultiirvesturiskas veértibas;
- Noskaidrot individuali spécigako orientieristu Paralimpiskajas un atklataja grupa;
- Noskaidrot spécigakas Paralimpiskas komandas Latvijas klubu (kolektivu) veértgjuma.

Rikotaji
Sacensibas riko biedribas LOF Taku-O komisija un Jirmalas pilsétas OK-Liedags sadarbiba ar Jirmalas pilsétas
domes sporta nodalu un citiem pasakuma labvéliem.

Vadiba

Sacensibas vada apstiprinata galvena tiesnesu kolégija:

Galvenais tiesnesis Janis Bergs (Liedags OK)

Galvenais sekretars Varis Bunga (Liedags OK)

Galvena sekretara asistents Maris Kalgjs (Alnis OK)

Sacensibu inspektors Péteris Pirtnieks (Leonardo OSKB)
Programma

Lidz pl 11% Dalibnieku ieraSanas un registracija;

No pl 11%— 11 Informacija, jautajumi un atbildes un gatavosanas startam;
No pl 12%° Starts péc protokola

Apm péc pl 16%° Apbalvosana

Dalibnieki
Sacensibas pielaidis jebkuru Latvijas iedzivotaju un viesus no citam valstim.
Dalibnieki neklasificgjas péc vecuma un dzimuma

Dalibnieku grupas

Paralimpiska ,,Elites” grupa (furpmak "PE ") — lietprat€ji un no citam valstim;

Paralimpiska ,,B” grupa™ (turpmak”’PB”) — iesacgji tikai no Latvijas klubiem (kolektiviem);

Atklata grupa™ (turpmdk”AE ") — jebkurs kam fiziskas Tpasibas neatbilst Paralimpiskajai grupai un ir interese par
orientéSanas sporta daudzveidibu.

* lesp&jamo jaunie$u (16 g.v. un jaunaki) dalibnieku liela skaita gadijuma, galvenajai tiesnesu kolggijai,
sacensibu laika ir tiesibas papildinat ar apakSgrupam: P-16 un A-16.

Piezime:

Par Paralimpiskajiem dalibniekiem tiek uzskatiti cilveéki, kuriem dazadas invaliditates d&|
parvietosanas notiek ar fizisko piepili vai lietojot parvietoSanas paliglidzeklus (braucamkreéslus,
krukus, spiekus, pavaditaja rokas atbalstu u.c.) un citam ipasajam vajadzibam (z.sk. ari ar aréji
neredzamam pazimém), Un to ir apstiprinajusi, sekretariata uzradot gimenes arsta izzinu, bet Latvijas
izlases kandidati un citu valstu dalibnieki Starptautiskas orientéSanas federacijas apstiprinato
medicinisko sertifikatu.

Komandas
Latvijas klubu (kolektivu) komandas veido ne mazak, ka divi Paralimpiskie dalibnieki PE grupa un atseviski PB

grupa.
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Precizas orientéSanas divcinas starta kartiba un distancu aptuvenie parametri.
- Starta vietas tuvuma, vadoties péc starta protokola, dalibnicks gaida tiesneSa uzaicinajumu startét;
- Starta vieta dalibnieks sanem pirmo karti, kura ir noradita orientéSanas sakuma vieta (violets
vienadmalu trijstiris) un TempO sacensibu vietas sektors (KP aplitis);
- Attalums no starta vietas 11dz TempO sacensibu sektoram apm. 530 metri;
- P&c paveikta uzdevuma TempO sacensibu sektora, tiesnesis dalibnieka kontrolkartina ieraksta
realo starta laiku un izsniedz Taku-O distances karti (otro karti).

Distances Distances kvalifikacija Startgjosas grupas TempO sacensibu Taku-O distances
Nr sektoru skaits aptuvenais garums
(vairak par TempO (km)
skat. pielikuma)
1. iesaceju PB (ja biis pietiekossdalibnieku skaits 1 13
tad ari P-16 un A-16)
2. Taku-O lietpratéju PE un AE 2-3 2,7
Vértésana

Individuali dalibnieku rezultatus vértes, vadoties péc Latvijas Taku-O, spéka esosajiem sacensibu noteikumiem un
péc So sacensibu nolikuma, kura ir atsevisSkas nianses, ka papildinajums Taku-O sacensibu noteikumiem:
- TempO sacensibu sektors, vienlaicigi ir arT Taku-O sacensibu Laika KP sektors;
- Visas dalibnieka pareizas atbildes TempO sacensibu sektora tiks pieskaititi, ka papildus punkti pie Taku-O
distance iegttajiem punktiem;
- Diviem vai vairakiem dalibniekiem ar vienadu punktu summu (Taku-O + TempO), augstaku rezultatu
noteiks peéc mazakas sekunzu summas TempO sacensibu sektora.

Komanvertejums:
Latvijas klubu (kolektivi) komandam, katra grupa atseviski, ieskaiti dos divu Paralimpisko dalibnieku labakie
rezultati.

ApbalvoS$ana

Individuali, katra grupa, pirmo tris vietu ieguvejus apbalvos ar pieminas balvam un diplomiem.
Latvijas klubu Paralimpiskas komandas, pirmo tris vietu ieguv&jus, apbalvos ar Jirmalas pilsétas domes
diplomiem.

Pieteikumi

Ieprieksgjie pieteikumi, noradot dalibnieka vardu, uzvardu, klubu (kolektivi) un grupu iestutami Iidz §.g. 25.
augustam:

Pa e-pastu: orient@navigator.lv

Vai telefoniski

29928628

Sacensibu centra, 28. augusta dalibniekiem jaierodas un jaregistr&jas sekretariata Iidz pl 11%.

Paralimpiskajiem dalibniekiem, registréjoties sekretariata ir jauzrada gimenes arsta izzina, ka drikst bt
Paralimpiskais dalibnieks, bet Latvijas izlases kandidatiem un citu valstu dalibniekiem Starptautiskas orientéSanas
federacijas apstiprinatais medictniskais sertifikats.

Finanses

Dalibas maksa:

PE un AE grupam (1991.g.dzim. un vecakiem) 3 LVL;

PB grupai un jaunieSiem (/992.g.dzim un jaunakiem), neatkarigi no grupas 1LVL,
Skaidra nauda dalibas maksa veicama sacensibu diena, registr&joties sekretariata.

Lai dalibas maksu veiktu ar parskaitTjumu, rekinus japieprasa pa e-pastu: TakuABC@inbox.lv

Dalibnieku uznems$ana

Klubiem vai dalibniekiem pasiem, ja ir vajadziba, ir janodroSina fiziska palidziba (t.i. braucamkréslu stiiméji,
rokas atbalsta pavaditaji utml.);

Apgerba un apavu izvéle ir briva;

UZMANIBU!!! Sakara ar to, ka Kemeru apvidus ir Joti bagats ar odiem, dalibnickiem ieteicams distance
nodroSinaties ar aerosolu ,,MAGA” vai citiem pret odu lidzekliem.

Mili busiet gaiditi Jiurmalas pilseta, Kemeros!


mailto:orient@navigator.lv
mailto:leonardo@leonardo.lv
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Pielikums
Janis Bergs

TempO ievies§ jaunus impulsus Taku — O sacensibas

Jaunais orient€Sanas sporta veids TempO ievie§ daudzveidibu Taku — O sacensibas un sacensibu
dalibniekiem dod iesp&ju plasak parbaudit gan savas novéroSanas gan navigacijas sp&jas, gan ari to, Cik
pareizas un precizas ir atras domasanas spgjas.

Sacensibu dalibniekam, stradajot ar vairakiem karSu fragmentiem p&c iesp&jas atrak ir japienem lémums,
nosakot, kurs no vairakiem kontrolpunktu (furpmak ,,KP”’) karodziniem atbilst kartes fragmenta iedrukata
KP aplisa centram un KP vietas aprakstam (turpmak ,,legenda”).

TempO sacensibas ir interesantas un aizraujosas ar to, ka cilvéki ar paSajam vajadzibam klust lidzvertigi
pretinieki pargjiem dalibniekiem. Savukart, sievietém ir iesp&jas pieradit savu parakumu par virieSiem, jO
dalibnieki netiek klasificeti péc vecuma, dzimuma un fiziskajam 1pasibam.

Isuma par TempO vésturi

paraugdemonstréjumi, kur atbildes dalibnieki sniedza ar elektroniskajam KP atziméSanas iericém. TempO
sacensibam ir derigas gan Sport-ldent, gan EMIT elektroniskas atzimés$anas ierices.

2009. g. augusta Miskolca, Ungarija Taku — O pasaules ¢empionata laika TempO sacensibu
paraugdemonstréjuma piedalijas arT dazi Latvijas orientieristi.

2009. g. 27. septembrt T&rvet€ notika Latvija pirmas oficialas TempO sacensibas.

2010. g. 4. aprili Ventspils rajona, Liepené, tradicionalajas orienté€Sanas sacensibas ,,Kurzemes pavasaris”
vienlaicigi ar O’skrg&jiena stafetes sacensibam notika art TempO sacensibas.

2010. g. 25. aprili Jurmala, Jaunkemeros, tradicionalajas Taku-O sacensibas ,,Jurmalas pilsétas domes
Paralimpiskie kausi ,,TU VARI’2010™” programma bija papildinata ar TempO sacensibam, kur uzvarétaji
sanéma simpatiskus Jurmalas pilsétas domes davatos kausus.

2010. g. 4. julija, Aliksné starptautiska orientieristu svétku saieta ,,KAPA’2010” programma bija
papildinata ar TempO sacensibam.

Kas tas ir - TempO ?

Darbiba TempO sacensibas norisinas l1dzigi Taku-O sacensibam - Laika KP sektora.

At8kiriba no Taku — O Laika KP sektora, TempO sacensibas dalibniekam ir pielaujama atbilde ,,Zerro”,
t.1. kad neviens no daba esoSajiem KP karodziniem neatbilst kartes fragmenta iedrukatam KP apliSa
centram un legendai.

TempO sacensibu sektora dalibnieks apsezas krésla ar skatu pret 6 KP karodziniem, kuri ir uzstaditi uz
dazadiem objektiem (orientieriem). Tiesnesis izsniedz noorientétus vairakus karSu fragmentus (parasti to
ir no 3 lidz 6 gab., ja rikotajs nav noteicis citadi) un palaiz sekunzradi.

Katra kartes fragmenta ir iedrukats viens KP aplitis un zem ta legenda, kura sniedz informaciju par tiem
orientieriem, kuri ir iedrukata apliSa centra.

Dalibnieka atbildes tiesnesis ieraksta pasa darba protokola. Bridi, kad dalibnieks atbild pedgjo kartes
fragmentu, tiesnesis aptur sekuzradi un laiku ieraksta darba protokola.

Rezultats tiek noteikts sekundés plus 60 soda sekundes (ja rikotajs nav noteicis citadi) par katru nepareizo
atbildi. Ja sacensibas ir vairaki sektori, tad visu sektoru rezultati tick summéti (ja atsevisko sacensibu
nolikumd nav noteikts citadi).

No navigacijas vietas dalibnieks KP nosaka no kreisas uz labo pusi:

Vistalak pa kreisi esosais KP karodzins ir ,,A”, nakamais pa labi ,,B”, nakamais pa labi ,,C”, nakamais pa
labi ,,D”, nakamais pa labi ,,E” un nakamais pa labi ,,F”..

Dalibniekam atbilde ir jasniedz mutiski, attiecigajam burtam lietojot anglu fonétisko alfab&tu:

,,A” —alfa, ,,B” — bravo, ,,C” — ¢arli, ,,D” — delta, ,,E” — eko, ,,F”’ — fokstrot vai ,,Z” — zerro.
Dalibnieks drikst atbildét arT ar pirkstu, noradot uz attiecigo burtu, kuri ir uz plaksnites navigacijas vieta,
tiesi dalibniekam prieksa.

Dalibnieks NEDRIKST mainit savu pateikto (paradito) lemumu.



