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LISF ¢empionats pauerliftinga

1. Merkis un uzdevums.
Popularizgt sportu, noskaidrot labakos sportistus.

2. Laiks un vieta.

Sacensibas notiks 2015.gada 25.aprili, Riga Stabu iela 60 (LPK telpas).
Registrésanas no plkst. 10:30, svérsanas Iidz pkst. 11:20.

Sacensibu sakums plkst. 11:30.

3. Organizacija un vadiba.
Sacensibas finansé LISF, organiz€ un vada pauerliftinga sekcija.

4. Dalibnieki.
Sacensibas drikst piedalities dalibnieki ar invaliditati. Neskaidribu gadijuma jauzrada
apstiprino$s dokuments.

Izdevumus saistitus ar piedaliSanos sacensibas sedz pasi sportisti vai komandgjosa
organizacija.

Sievietes un virieSus verte individuali, katram daliniekam ir atlauti 3 piegajieni katram
sava svara kategorija.

5. PieteikSanas.

PieteikSanas notiks pa e-pastu: a_cempions_a@inbox.lv vai zvanot Aigaram Apinim
uz mob. talr. nr. 29183746. Pieteikuma janorada vardu, uzvardu, dzimsanas datumus.
PietekSanas Iidz 2015.gada 22.aprilim.

Par savu veselibas stavokli sacensibas atbild pasi dalibnieki vai vinu pavadoni.

Piezime: Katram dalibnickam jabiit sacensibam atbilstoSam sporta apg€rbam un
inventaram.

6. Vértesana un apbalvosana.
Tiks apbalvoti 1.-3.vietu ieguveji ar LISF ¢empionata medalam katra svara kategorija.
Sievietes un viriesi tiks apbalvoti atseviski. lesp&jama papildus apbalvosana.



