Rigas resiona ¢cempionata Taku-O

un
LK'2013 un LPK’2013 sacensbu posmu
Taku-O
N o I i k u m s

1. Merki un uzdevumi

Popularizt taku-O, k vienu no akivas atpitas veidiem.

Radt lidz\ertibas un viendbas gaisotni pla$ iedavotaju aprindis ar dazdam
fiziskajam ipasbam.

Dot iesggju ikvienam persaigi izvertét savas oriedBaras un navigcijas sgjas.

Noskaidrot Rgas rgiona taku-O labko paralimpisko sportistu.

Noskaidrot Rgas rgiona taku-O labko sportistu atiitaja grup.

Noskaidrot labko paralimpisko komandu.

2. Vieta, laiks un programma

Sacengbas notik2013.gada 8. un 9ijnija, Sjas novad.
Markéjums uz sacefisu vieem — no autobusa pieturasj& skola, lat 57.1654924
lon24.6209584; x 537554 y 6335974
08.06.13. | 12:00-13.00 Oahieku reistracija starta viet
13:00-14:30 l.dienas startat 57.1431429 lon 24.567552
x534345 y6333463

18:00 Starts temp-dat 57.1635822 lon 24.612973
x537073 y6335762
09.06.13. | 09:30 2.dienas staftst 57.1431429 lon 24.567554
x535342 y 6333521
ap 14:00 Noshums, apbalvoSana sacdnsviet

3. Rikotaji un vadiba

Sacenthas Tko biediba ,Tacha”. Saceribu tieSo vatbu veic tkotaju apstiprirta
tiesneSu kagija - galvenais tiesnesis Zita Rak&, inspektors Andris Rukss, distatu
priekSnieks Atis Ruléhs.

4. Dalibnieki

Dalibnieki neklasificgjas péc vecuma un dzimuma.

GrupasPE, AE, B

Sacengbas var piedaties daibnieki:

Paralimpiskajas grupas (P): drikst kit jebkurs dabnieks aripaSagm vajadzbam, t.sk.
afn ar argji neredzamam, kam prvietoSaas sagda fizisko piepli vai lietojot



paliglidzeKus (braucamkslus, krikus, spigus, pavadaja rokas atbalsts utml) un to

sacengu sekretatita ir apstiprirgjis, uzadot invaidu apliegbu.

Atkl ata grupa (A) star€ ikviens, kuram ir interese unektSaras iepazties ar taku-O
distanci.

.PE”, ,AE” grup as,- dalbnieki, kuriem ir pieredze orieneSaras spord un kuri ir drosi
par sa@m kartes lagsanas un navigijas sgjam.

.B” grup a, iesaceji un ar tie, kuri \el nav drosi par sawn kartes lagsanas un navigijas
spejam.

Komandas star€ jebkura biediba, klubs vai kolekts un komandu veidodivi
paralimpiskie dalibnieki. Biedriba, klubs vai kolekvs var it af komanda, ja individali ir
tikai viens dalbnieks, bet #rte aiz pilnagm komandm.

Kolektiviem vai paSiem daibniekiem, ja ir vajadiba sacenthas janodroSina sev
paligi, kuri distance sniedz fizisko paidzibu (ja tas nav iesjams, brdinat par to
organizatorusitiz 09.09.12.). &otaji neatbild par dabnieku vesébas sivokli un drosbu
distane.

5. VerteSana un apbalvoSana

Dalibnieku rezulitus \ertés atbilstoSi Latvij pasivoSajiem saceisu noteikumiem:
www.|of.lv

Individuali vertes divu dienu klasisko distan izanito punktu un laiku summu.

Komandu ¥rtejuma rezul@tu noteiks, sumgjot katras Paralimpigis komandas divu
dalibnieku lalakos rezulitus.

.PE”, ,AE” un ,B” grupu pirmo tis vietu iegugji tiks apbalvoti ar diplomiem.
Komandas par iZoitajam pirmapm tris vieam tiks apbalvotas ar diplomiem. a8
parsteiguma balvas.

6. Distantu parametri

08.06.2013. viga distance, 1km, 20KP, temp-0 6 stacijas ar 3KPakatr
09.06.2013. gardistance 2 km, 25KP

6. Pieteikumi, daibas maksa
Onlain pieteikSamas: http://taku-o.lv/index.php?option=com_seminar&ta3ksid=29&sem_midx=2&sem_jidx=0
lepriek&jie pieteikumi, nofidot dalibnieka vardu, uzvardu, grupu unkomandu, lidz S.g.
5.06.13. zvanot pa telefon@6324803vai elektroniskiruksanez@inbox.lvDalibas maksa
5.00Ls+2.00Ls par TempO distanci, 1 dienas sta@BL3, Sjas novada iedrotajiem 1
starts 1,00Ls, 1997.gadlizimuSiem un jaugkiem 50%.

Papildus informacija

DzivoSanas ugdinaSanas iesjas:

Informacija par iespjam novad www.seja.lv

SEjas novada Sporta centrs, 27891882w.seejassports.viss.lv
Sjas pamatskola, (uzwgias ar saviem gamajiem 1Ls),

Viesu nams "Kunsi", 29642556vww.viesumajas.lv/viesu-maja -370
Viesu nams ,Saulgozi”, 2944459 ww.saulgozi.viss.lv

Viesu nams ,RkiSi”, 29474444 www.rukisi.viss.lv
»,Raganakekis” Ragan - krogs

,V1iganti” Murjanos - krodziaS

.Ramkalni” pie Gaujas tilta - akta atpita, bistro

Krimuldas vidusskolas baseins Ragapeldbaseins, kafaga
»,Raganas ligzda” Ragan- viesu nams, restons
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Sacensbu centri

1.dienas starts 2.dienas starts tempO starts
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