Rigas regiona cempionata TakuO
un
LK’2015 un LPK’2015 sacensibu posmu TakuO

1. Mérki un uzdevumi

Popularizét takuO ka vienu no orientéSanas sporta disciplinam, kura dod iesp€ju lidzvertigi sacensties
cilvékiem ar atskirigam fiziskam iesp&jam.
Popularizét tempO — jaunako oficialo takuO disciplinu.

2. Vieta, laiks un programma

Sacensibas notiks 2015.gada 23. un 24. maija, S€jas novada.

23.05.15. | 12:00-12.30 | Dalibnieku registracija starta vieta pie MSG.
Mark&jums no autocela A3 (E264)

Lat 57.1444937, Lon 24.6777056 vai

x:541009, y:6333674

12:30-14:30 | 1.dienas starts

18:00 Starts temp-0 pie S&jas novada valdes, mark&jums
no autocela Murjani — Saulkrasti. Lat 57.1552215
Lon 24.6467742;vai x:539126 y:6334850

24.05.15. | 10:00 2.dienas starts, mark&ums no autocela A3 (E264)
Lat 57.1268527, Lon 24.6587520; vai x:539881,
y: 6331699
ap 14:00 Nosleégums, apbalvosana sacensibu vieta

3. Rikotaji un vadiba

Sacensibas riko biedriba ,, Tacina”. Sacensibu tieSo vadibu veic rikotaju apstiprinata tiesnesu kolégija -
galvenais tiesnesis Zita Ruksane, inspektors Andris Ruksans, kartes un distances - Atis Ruksans.

4. Dalibnieki

Dalibnieki neklasificéjas péc vecuma un dzimuma.

Grupas: PE, AE, B

Sacensibas var piedalities dalibnieki:

Paralimpiskajas grupas (P): drikst bt jebkur$ dalibnieks ar ipasajam vajadzibam, t.sk. arT ar argji

neredzamam, kam parvietoSanas sagada fizisko pieptli vai lietojot paliglidzeklus (braucamkréslus,

krukus, spiekus, pavaditaja rokas atbalsts utml) un to sacensibu sekretariata ir apstiprinajis, uzradot

invalidu apliecibu.

Atklata grupa (A) starté ikviens, kuram ir interese un vélésanas iepazities ar taku-O distanci.

»PE”, ,AE” grupas,- dalibnieki, kuriem ir pieredze orienté$anas sporta un kuri ir droSi par savam
kartes lasiSanas un navigacijas sp&jam.

»B” grupa iesaceji un arf tie, kuri vél nav droSi par savam kartes lasiSanas un orient€Sanas sp&jam.

Kolektiviem vai paSiem dalibniekiem, ja ir vajadziba, sacensibas janodroSina sev paligi, kuri
distancé sniedz fizisko palidzibu (ja tas nav iesp&jams, bridinat par to organizatorus Iidz 20.05.15.).
Rikotaji neatbild par dalibnieku veselibas stavokli un dro§ibu distance.



5. Vértesana un apbalvosana

Dalibnieku rezultatus vertes atbilstosi Latvija pastavosajiem sacensibu noteikumiem: www.lof.lv

Individuali vertes katra dalibnieka rezultatu katra distance.

Komandu vertgjuma rezultatu noteiks, summgéjot katras komandas 2 labako dalibnieku individualos
rezultatus.

»PE”, ,AE” un ,,B” grupu pirmo tris vietu ieguvgji tiks apbalvoti ar diplomiem. Komandas par
izcinTtajam pirmajam tris vietam tiks apbalvotas ar diplomiem. Biis parsteiguma balvas.

6. DistanCu parametri

Pre-O 1.dist.— 2,2km, 20-25KP, temp-0 — 5-6 stacijas ar 4 uzdevumiem Kkatra
Pre-O 2.dist. — 1.2 km 20-25KP

6. Pieteikumi, daltbas maksa

Ieprieksgjie pieteikumi, noradot dalibnieka vardu, uzvardu, grupu un komandu, lidz 21.05.15.
elektroniski ruksanez@inbox.lv vai onlaina taku-0.lv . Dalibas maksa 5.00¢iro par atsevisku distanci vai
12.00 eiro par visu, S&jas novada iedzivotajiem 1 starts 2.00eiro, 1999.gada dzimusSiem un jaunakiem 50%.

Papildus informacija

Dzivosanas un &dinasanas iespgjas:
Informacija par iesp&jam novada www.seja.lv.
% Sgjas novada Sporta centrs, 27891862, www.seejassports.viss.lv
% Sg&jas pamatskola, (uz gridas ar saviem gulamajiem),
% Viesu nams "Kuncisi", 29642556 www.viesumajas.lv/viesu-maja -370
% Viesu nams ,,Saulgozi”, 29444596, www.saulgozi.viss.lv
% Viesu nams ,,RUKT81”, 29474444, www.rukisi.viss.lv
¢ ,,Raganas kekis” Ragana - krogs
% ,,Viganti” Murjanos - krodzins
+« ,Ramkalni” pie Gaujas tilta - aktiva atpita, bistro
% Krimuldas vidusskolas baseins Ragana — peldbaseins, kafejnica
* ,Raganas ligzda” Ragana — viesu nams, restorans
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