Rigas resiona ¢empionata Taku-O
un
Latvijas Paralimpiska kausa’2010
sacen#bu posmu

SEJAS NOVADS

N o | 1 k u m s
1. Merki un uzdevumi

Popularizt Taku-O, la vienu no alvas atpitas veidiem.

Radt lidzwertibas un vienabas gaisotni plas iedavotaju aprindis ar da%dam
fiziskajam ipagbam.

Dot iesggju ikvienam persoigi izvertét savas oriedBaras un navigcijas sgjas.

Noskaidrot Rgas rgiona taku-O labko paralimpisko sportistu.

Noskaidrot Rgas rgiona taku-O labko sportistu atkitaja grupa.

Noskaidrot labko paralimpisko komandu.

2. Vieta, laiks un programma

Sacengbas notik2010.gada22. un 23.maij, Sgjas novad
Sacengu 1.dienas centrs - Vecmaj, 2.dienas sacernsu centrs - Loja

22.05.10. | 14:00 Da@bnieku reistracija
15:00 1.dienas starts
23.05.10. | 10:00 2.dienas starts
13:00 Distances anat
14:00 Nosigums, apbalvoSana

3. Rikotaji un vadiba

Sacenghas ko OK ,Sigulda”. Sacenbas atbalsta &as novada dome. Sac@mns tieSo
vadibu veic tkotaju apstiprirata tiesneSu kégija - galvenais tiesnesis un inspektors Zita
Ruk&ne, distatiu priekSnieks Atis Rulas.

4. Dalibnieki

Dalibnieki neklasificejas pec vecuma un dzimuma.

GrupasPPE, AE, B

Sacengas var piedaties daibnieki:

Paralimpiskajas grupas (P): drikst kit jebkurS dabnieks aripasSajm vajadzbam, t.sk.

afn ar argji neredzaram, kam prvietoSaas sagda fizisko piepqili vai lietojot

paliglidzeKus (braucamkislus, krikus, spigus, pavattaja rokas atbalsts utml) un to

sacen®u sekretatita ir apstiprirgjis, uz@adot invaidu apliecbu.

Atkl ata grupa (A) start ikviens, kuram ir interese urehéSaras iepazties ar taku-O
distanci.



.E” grup a,- datbnieki, kuriem ir pieredze orien€Saras spord un kuri ir droSi par sam
kartes lasanas un navigijas sgjam.

,B” grup a, iesaceji un af tie, kuri \€l nav drosi par sawn kartes lassanas un navigijas
spejam.

Komandas star€ jebkura biedba, klubs vai kolekvs un komandu veidodivi
paralimpiskie dalibnieki. Biedriba, klubs vai kolekvs var lit aif komanda, ja individli ir
tikai viens dalbnieks, bet &rté aiz pilnagm komandm.

Kolektiviem vai paSiem daibniekiem, ja ir vajadiba sacenmas janodroSina sev
paligi, kuri distance sniedz fizisko paidzibu (ja tas nav iesfjams, brdinat par to
organizatorusitiz 15.05.10.). Rotaji neatbild par dabnieku vesabas sivokli un dro3bu
distane.

5. VerteSana un apbalvoSana

Dalibnieku rezulitus \erteés atbilstoSi Latvij pasivoSajiem OTD sacenrsu
noteikumiemwww.lof.lv

Individuali vértes divu dienu izmito punktu un laiku summu.

Komandu ¥rtgjuma rezultitu noteiks, sumgjot katras Paralimpigis komandas divu
dafibnieku latakos rezulitus.

-PE", ,AE” un ,B” grupu pirmo tis vietu iegugji tiks apbalvoti ar diplomiem.
Komandas par iZottajam pirmagm tris vieBm tiks apbalvotas ar diplomiem. a8
parsteiguma balvas.

6. Pieteikumi, daibas maksa

lepriekEjie pieteikumi, noidotdalibnieka vardu, uzvardu, grupu un komandu, Iidz S.g.
18.05.10zvanot pa telefon@6324803vai elektroniskizital 9@inbox.lv Pieteikumu oginali
ar parakstu par vesbas sivokla atbilstbu saceribam, iesniedzami galvenajam tiesnesim
sacengbu vieti 22.05.2010Dalibas maksa 5.00Ls (ja nepiecieSamaskuynfornet par to tdz
18.05.2010.), 1 dienas starts 3,00L&gaS novada iedxzotajiem 1 dienas starts 1,00Ls,
1992.gad dzimuSiem un jaugkiem 50%.

Papildus informacija

DzivoSanas ugdinaSanas iespas:

+ Sgjas novada Sporta centrs, 27891862, (nakts 4-@ligsEjamacdinasana,
WWW.Seejassports.viss.lv
SSjas pamatskola, (uzwglas ar saviem gamajiem 1Ls), ir iesfamaedinaSana
Murjanu sportagimnazija, 67977832, (nakts 4-5Ls), ir i€pmagdinaSana.
Viesu nams "Kuni", 29642556vww.viesumajas.lv/viesu-maja -370
Viesu nams ,Saulgozi”, 2944459 ww..saulgozi.viss.lv
Viesu nams ,RkiSi”, (piedava siltas pusdienas sac@ms centros 2Ls), 29474444,
Www.rukusi.viss.lv
.Raganaskekis” Ragan - krogs
,Viganti” Murjanos - krodzns
.Ramkalni” pie Gaujas tilta - akta atpita, bistro
Krimuldas vidusskolas baseins Raganpeldbaseins, kafaga
,Raganas ligzda” Ragan- viesu nams, restors
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