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LATVIJAS  

TAKU ORIENTĒŠANĀS RANGS ‘2012 

un 

LATVIJAS  
PARALIMPISKAIS KAUSS ‘2012 

  
 

APSTIPRINĀTS 
LOF valdes sēdē 

2012. gada 9. Janvārī, Ropažos 

APSTIPRINĀTS 
LOF Taku-O komisijas sēdē 

Protokols Nr 8 
2011. gada 17. decembrī, Sējā 

N O L I K U M S  

 „Latvijas taku orientēšanās rangs ‘2012” (turpmāk „LV Taku – O RANGS  ‘2012”)  

un "Latvijas Paralimpiskais Kauss 2012" (turpmāk „LPK’ 2012”) ir sacensību 

sērija, kurā nosaka individuālajā vērtējumā gada labākos Taku orientieristus 
absolūtajā vērtējumā, gada labākos Taku orientieristus paralimpiskajā grupā 

un atsevišķi atklātajā grupā un arī gada labākās Paralimpiskās komandas Taku 
orientēšanās sacensībās. 

1. Mērķis un uzdevumi: 
1) radīt līdzvērtības gaisotni un vienot orientieristus ar dažādām fiziskajām 
īpašībām; 

2) noteikt labākos Latvijas Taku – O dalībniekus  2012. gada sezonā, gan absolūtajā 
vērtējumā, gan atsevišķi Paralimpiskajā grupā un atklātajā grupā;  
3) paaugstināt Latvijā rīkoto Taku - O sacensību kvalitāti; 

4) palielināt Paralimpisko orientieristu skaitu un stimulēt jebkura orientierista 
meistarības izaugsmi Taku – O sacensībās; 

5) noskaidrot labāko Paralimpisko komandu (klubu); 
6) noskaidrot aktīvāko klubu (kolektīvu) Taku - O sacensībās;   
7) noteikt Latvijas izlases kandidātus 2012. gada sacensību sezonai Taku - O 

atklātajai grupai un Paralimpiskajai grupai.  

2. Vadība: 
LV Taku – O RANGS  ‘2012 un  LPK’ 2012  rezultātu uzskaiti un to apkopošanu 
veic LOF Taku – O komisijas priekšsēdētāja palīgs Jānis Bergs (OK-Liedags)  

tlf 29928638 e-pasts:orient@navigator.lv  

3. Dalībnieki: 
Individuāli visi LV Taku – O RANGS  ‘2012 un  LPK’ 2012  dalībnieki tiek vērtēti 
vienā kopējā absolūtās vērtēšanas protokolā.  
No absolūtās vērtēšanas protokola tiek veikts sadalījums divās grupās: 

Paralimpiskā grupa 
Par LV Taku – O RANGS  ‘2012  un LPK’ 2012  pretendentiem var būt tikai tie 

dalībnieki, kuriem ir dažādi pastāvīgie fiziskie ierobežojumi (ieskaitot arī ārēji 
neredzamos)un pārvietošanās notiek ar fizisko piepūli vai lietojot 
palīglīdzekļus (braucamkrēslus, kruķus, spieķus, pavadītāja rokas atbalsts utml). 

Atklātā grupa 
Par LV Taku – O RANGS  ‘2012 dalībnieku var būt jebkurš Latvijas orientierists 

neatkarīgi no vecuma, dzimuma.  

Iespējamās apakšgrupas 
Ja būs vajadzība, tad LOF Taku-O komisijai ir tiesības, pēc saviem ieskatiem, katrā 

grupā veikt sadalījumu apakšgrupās, ņemot vērā vecuma kritērijus. 
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4. LV Taku – O RANGS  ‘2012 un  LPK’ 2012  tiek iekļautas  2012. gada 
LOF kalendāra Taku-O sacensības: 

Starta 

posma  

Nr 
Datums un sacensību nosaukums Vieta 

1. 7. 04.  Kurzemes Pavasaris ‘2012 1. diena Pokaine 

2. 8. 04.  Kurzemes Pavasaris ‘2012 2. diena Pokaine 

3. 9. 04.  Lieldienu balva ‘2012  Rīga 

4. 29. 04.  Jūrmalas domes kausi „TU VARI ‘2012” Jaunķemeri 

5. 30. 04.  Ventspils balva ‘2012 (vidējā distance) Ventspils 

6. 1. 05.  Ventspils balva ‘2012 (garā distance) Ventspils 

7. 4. 05.  Jēkabpils balva ‘2012 Daugavpils 

8. 5. 05.  Latvijas Paralimpiskais un atklātais čempionāts ‘2012 (vidējā distance) Daugavpils 

9. 6. 05.  Latvijas Paralimpiskais un atklātais čempionāts ‘2012 (garā distance) Daugavpils 

10. 29. 06. KĀPA’2012 un Latvijas absolūtais čempionāts  (vidējā distance) Pļaviņu novads 

11. 30. 06. KĀPA’2012 un Latvijas absolūtais čempionāts  (garā distance) Pļaviņu novads 

12. 7. 07. Siguldas kauss ‘2012 Saulkrasti 

13. 27. 07. Krāslavas kauss ‘2012 Krāslava 

14. 28. 07. Latgale ‘2012  (vidējā distance) Daugavpils 

15. 29. 07. Latgale ‘2012  (garā distance) Daugavpils 

16. 11. 08. Ķemermiestiņa Mazās Anniņas LIELĀ BALVA ‘2012  (vidējā distance) Ķemeri 

17. 12. 08. Ķemermiestiņa Mazās Anniņas LIELĀ BALVA ‘2012  (garā distance) Ķemeri 

18. 15. 09. Rīgas reģionālais čempionāts (vidējā distance) Sējas novads 

19. 16. 09. Rīgas reģionālais čempionāts  (garā distance) Sējas novads 

20. 29. 09. M. Gediņa piemiņas sacensības „Miķeļdiena ‘2012” Tērvete 

21. 21. 10. Saldus kauss ‘2012 Saldus 

22. 3. 11. Dobeles kauss ‘2012 Dobele 

LV Taku – O RANGS  ‘2012 un  LPK’ 2012  sacensībām jānotiek saskaņā ar Taku-
O sacensību noteikumiem. 

LV Taku – O RANGS  ‘2012 un  LPK’ 2012  ieskaites sacensībās distancē ir jābūt 
ne mazāk kā 10 KP, un laika KP sektorā  ne mazāk kā 2 KP. 

Piezīme: 

LOF Taku-O komisijai ir tiesības LV Taku – O RANGS  ‘2012 un  LPK’ 2012  
sacensību sarakstu papildināt ar iespējamajām jaunām sacensībām, ja to distanču 

kvalitāte ir atbilstoša Taku-O noteikumiem, kā arī svītrot no saraksta jebkuru no tajā 
minētajām sacensībām, gadījumā ja distanču kvalitāte neatbilst Taku-O noteikumu 

prasībām. 

 

http://www.orient.lv/otd/index.html
http://www.orient.lv/otd/index.html
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5. Vērtēšana: 

INDIVIDUĀLI,  
LV Taku – O RANGS  ‘2012 un  LPK’ 2012  ieskaitē tiek vērtētas Taku-O 
sacensības tikai gaišajā diennakts laikā. 

Katrās LV Taku – O RANGS  ‘2012 un  LPK’ 2012  sacensībās dalībnieka izcīnītos 
punktus (rezultātu), atsevišķajās sacensībās noteiks procentos no absolūti labākā 

rezultāta to vērtējot, kā 100% 
(100% = 100 punkti.). 

Dalībniekam kuram Taku-O Ranga sacensībās ir ne mazāk, kā divi starti un citās 
sacensībās nav iespējams būt par dalībnieku sakarā ar distanču priekšnieka vai 
sacensību inspektora pienākumu veikšanu, attiecīgajās sacensībās tiek ieskaitīti 

bonusa punkti, vadoties pēc LOF Taku-O komisijas noteiktajiem kritērijiem.  
Precīzāk skatīt pielikumā. (LOF Taku-O komisijas sēdes protokola Nr 8 pielikums 

2012.g. 17. decembrī). 

LV Taku – O RANGS  ‘2012 un  LPK’ 2012 sezonas kopvērtējuma rezultātu nosaka 
dalībnieka labāko ieskaišu punktu summa.  

Ja atsevišķas Taku-O sacensības notiek divas vai vairākas dienas, tad katra diena tiek 
vērtēta, kā LV Taku – O RANGS  ‘2012 un  LPK’ 2012  atsevišķs starta posms. 

LV Taku – O RANGS  ‘2012 dalībnieka sezonas kopvērtējuma rezultātu noteiks, 
summējot 2/3 labākos rezultātus (punktus), no 2012.gada sezonā notikušo 
sacensību skaita. 

PARALIMPISKAIS KOMANDVĒRTĒJUMS  
Biedrība, klubs vai cita veida kolektīvs, no kura startē Paralimpiskie dalībnieki 

piedalās komandu vērtējumā, ja LPK’ 2012 sezonā Taku - O sacensībās ir startējuši 
vismaz 2 šī kluba (kolektīva) dalībnieki. Komandas sezonas rezultātu noteiks, 
summējot komandas 2 labāko Paralimpisko dalībnieku sezonas rezultātus. 

KOLEKTĪVU AKTIVITĀTES ABSOLŪTAIS VĒRTĒJUMS 
Biedrības, kluba vai cita veida kolektīva sezonas aktivitāti, noteiks saskaitot visu 

dalībnieku (neatkarīgi no dzimuma, grupas un  fiziskajām īpašībām) startus 2012. 
gada sezonā. 

6. Apbalvošana: 

Individuāli – pirmo trīs vietu ieguvējus, katrā grupā un arī iespējamajā apakšgrupā 
apbalvos ar balvām un pirmo sešu vietu ieguvējus ar diplomiem  

Komandvērtējumā – pirmo trīs vietu ieguvējus apbalvos ar diplomiem un LOF 
Paralimpiskajiem kausiem. 

Kolektīva aktivitātes vērtējumā – aktīvāko klubu apbalvos ar pārsteiguma balvu 
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Pielikums  

 

 

Izraksts no LOF Taku-O komisijas sēdes protokola Nr 9 pielikuma 

Bonusa punkti Taku-O Rangam 2012. gadā   
par distanču priekšnieka vai distanču inspektora pienākumu veikšanu, atsevišķās Taku-O Ranga ‘2012 ieskaites 

sacensībās 

r 

p.k. 
Vārds Uzvārds 

Klubs 

(kolektīvs) 

Bonusa 
punkti 

2012.g. 
sezonā 

1 Zita Rukšāne Taciņa 97.74 
2 Guntars Mankuss Saldus OK 92.99 
3 Jānis Gaidelis Stiga OK 91.66 
4 Atis Rukšāns Taciņa 91.3 

5 Jēkabs Narvaišs Sprīdītis TSK 90.89 

6 Pēteris Īvāns Taka TOK 90.03 
7 Guntis Jakubovskis Ausma IADC 88.28 
8 Normunds Narvaišs Sprīdītis TSK 87.18 
9 Edgars Lukaševics Krāslava ISK 85.82 

10 Vjačeslavs Lukaševičs Krāslava ISK 85.06 
11 Jānis  Rukšāns Taciņa 84.24 
12 Andrejs Šulcs Leonardo OSKB 83.75 
13 Elīna Mankusa Saldus OK 83.22 
14 Andris Rukšāns Taciņa 82.08 
15 Ieva Rukšāne Taciņa 81.82 
16 Aivars Narvaišs Sprīdītis TSK 80.76 
17 Valdis Strods Ausma IADC 80.53 
18 Līga Rukšāne Taciņa 76.88 
19 Anatolijs Aļipovs Leonardo OSKB 75.14 

r 

p.k. 
Vārds Uzvārds 

Klubs 

(kolektīvs) 

Bonusa 
punkti 

2012.g. 
sezonā 

20 Jānis Bergs Liedags OK 73.22 
21 Jānis Jēkabsons Leonardo OSKB 70.11 
22 Anastasija  Smoļakova Stiga OK 67.05 
23 Lija Bajāre Sprīdītis TSK 66.43 
24 Juris  Švarcs Arona OK 62.86 
25 Nauris Narvaišs Sprīdītis TSK 62.72 
26 Santa Gintere Krāslava ISK 58.61 

27 Svetlana Ivanova Leonardo OSKB 55.21 

28 Valērijs Tihonovs Daugavpils ISK 53.8 
29 Arnolds Buldurs Krāslava 48.3 
30 Alberts Lipiņš Daugavpils ISK 47.66 
31 Anatolijs Lebedoks Krāslava ISK 46.08 
32 Vladislavs Grundāns Krāslava ISK 42.28 
33 Ivars Stūrmanis SIVA 37.65 
34 Ralfs Čākurs Alnis 36.17 
35 Druvis Rimšāns Aicinājums Tev 27.62 
36 Edgars  Koemecs Aicinājums Tev 25.68 
37 Ināra Buldure Daugavpils ISK 19.26 

 

Bonusa punktu noteikšanas kritēriji: 

- Dalībniekiem kuriem 2011. gada sacensību sezonā bija 12 un vairāk startu, bonusa punkti 

tika noteikti, rēķinot Ranga ieskaites sacensībās iegūto punktu procentus; 

- Dalībniekiem kuriem 2011. gada sacensību sezonā bija 11 un mazāk startu, bet ne mazāk, 

kā 2 starti, bonusa punkti tika noteikti, rēķinot visus Ranga sacensībās iegūto punktu 

procentus; 

- Dalībniekiem, kuriem 2011. gada sacensību sezonā bija tikai 1 starts vai vispār nebija, 

bonusa vidējos punktus noteiks pēc 2012. gada Ranga sacensībās iegūto punktu procentu; 

- Bonusa punktus nepiešķir sacensību galvenajam tiesnesim, galvenajam sekretāram u.c. 

sacensību tiesnešu amatiem, ja attiecīgajās sacensībās, vienlaicīgi neveic distanču 

plānošanas un iekārtošanas darbu vadīšanu (t.i. Distanču priekšnieka amatu) vai 

inspektora pienākumus. 

 


