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"TU VARI '2011"

IELUGUMS

2011. gada 22. — 24. aprilis

Jurmala, Jaunkemeri




Starptautiskas Taku orientéSanas un TempO atklatas sacensibas invalidiem

»~Jiarmalas pilsétas domes Paralimpiskie kausi ,,TU VARI’2011””

Starptautiska Taku — O un TempO sacensibu seriala ,,BALTIJAS KAUSS 2011” pirma posma sacensibas.
un

Sacensibu sérijas ,,Latvijas Taku -O kauss 2011 un *Latvijas Paralimpiskais Kauss 2011" otra posma sacensibas.
N 0 I i k u m S

Laiks un vieta
2011. gada 22. — 24. aprilis Jurmala, Jaunkemeri
Sacensibu centrs KRC ,,Jaunkemeri” telpas, Jaunkemeros, Kolkas iela 20.

Meérkis un uzdevumi
- Popularizét taku orientéSanas un TempO sacensibas, ka vienu no visaptverosakajiem orientéSanas sporta
veidiem un ka visparskatamako socialas integracijas pieméru;
- Radit vienotibas un Iidzvertibas gaisotni starp cilvékiem ar dazadam fiziskajam ipasibam;
- Noskaidrot individuali specigakos orientieristus Paralimpiskajas un atklataja grupa;
- Noskaidrot tradicionalo Jiirmalas pilsétas domes kausu cienigas Paralimpiskas komandas valstu un
atseviski Latvijas klubu (kolektivu) vertejuma.
Rikotaji un vadiba
Sacensibas riko Latvijas OrientéSanas federacijas Taku-O komisija sadarbiba ar Jirmalas pilsétas domes
sporta nodalu, biedribam Liedags OK, Leonardo OSKB, Stiga OK un citiem pasakuma labvéliem.

Sacensibas vada apstiprinata galvena tiesneSu kolégija:

Galvenais tiesnesis Janis Bergs (Liedags OK)
Galvenais tiesnesa vietnieks Péeteris Pirtnieks (Leonardo OSKB)
Galvenais sekretars Varis Bunga (Liedags OK)
Galvena sekretara asistente ~ Zita Ruksane (Sigulda OK)
Sacensibu inspektors Maris Kalgjs (Alnis OK)
Programma

22. aprilis

lidz pl 21 0 _ dalibnieku ieraands un registracija;
Tilit péc tumsas iestasandas,

apm. no pl 22*° — Starts Taku — O nakts sacensibas;
23. agrilis
pl 12 — Starts Taku — O dienas sacensibas;

pl 17% - Nakts un dienas sacensibu lauredtu apbalvosana;

24. agrilis

pl 10~ — Starts TempO sacensibas;
pl 15% - Sacensibu noslégums, laureatu apbalvosana;

Dalibnieki

Sacensibas pielaidis jebkuru Latvijas iedzivotaju un viesus no citam valstim.

Dalibnieki neklasificgjas péc vecuma un dzimuma

Dalibnieku grupas:

Paralimpiska ,,ELITES” grupa (PE) — lietpratgji un dalibnieki no citam valstim;

Paralimpiska ,,B” grupa (PB) — iesacgji tikai no Latvijas klubiem (kolektiviem);

Atklata grupa (AE) — jebkurs kam fiziskas Tpasibas neatbilst Paralimpiskajai grupai un interes€ precizas
orientéSanas disciplinas.

Atkariba no dalibnieku skaita, sacensibu rikotajiem sacensibu laika ir tiesibas ieviest apakSgrupas.

Piezime:

Par Paralimpiskajiem dalibniekiem tiek uzskatiti cilveki, kuriem dazadas invaliditates dél (z.sk. ari ar aréji neredzamam pazimém), parvietosanas notiek ar fizisko
piepili vai lietojot parvietoSanas paliglidzeklus (braucamkreslus, krukus, spiekus, pavaditaja rokas atbalstu u.c.) un to ir apstiprinajusi, sekretariata uzradot
gimenes arsta izzinu, bet Latvijas izlases kandidati un citu valstu dalibnieki Starptautiskas orienté$anas federacijas apstiprinato medicinisko sertifikatu.



Komandas
Valstu komandas veido ne mazak, ka tris Paralimpiskie dalibnieki.

Latvijas klubu (kolektivu) komandas veido ne mazak, ka divi Paralimpiskie dalibnieki, katra grupa (PE un
PB) atseviski.

Vertesana
Individuali dalibnicku rezultatus veértés, vadoties péc Starptautiskajiem un Latvijas Taku - O, spéka
esosajiem sacensibu noteikumiem un péc $o sacensibu nolikuma.

TempO sacensibu rezultatus vertes, vadoties pec sacensibu pagaidu noteikumiem, sacensibu nolikuma un
atseviskas informacijas sacensibu diena.

Paralimpisko komandu vértéjums:
Komandu sacensibas notiks tikai 23. aprilt Taku-O gaiSaja diennakts laika un 24. aprili TempO sacensibas.
Valstu komandam ieskaiti dod tris Paralimpiskie dalibnieku labakie rezultati, neatkarigi no klubu piederibas.

Latvijas klubu (kolektivi) komandam ieskaiti dos divu Paralimpisko dalibnieku labakie rezultati, katra
grupa (PE un PB) atseviski.

Kompleksaja komandu vértg§juma (Taku-O + TempO), komandas vietu noteiks péc mazako punktu summas,
vert&jot katra disciplina par 1.vietu — 1 punkts, par 2.vietu — 2 punkti, par 3.vietu — 3 punkti utt.

ApbalvoSana

Individuali, katra grupa un ari iesp&jamaja apaksgrupa, Taku — O atseviski nakts un dienas sacensibas un
atseviski TempO sacensibas, apbalvos pirmo tris vietu ieguv&jus ar pieminas balvam un diplomiem.

Valstu Paralimpiskas komandas un atseviski Latvijas klubu Paralimpiskas komandas abas grupas, pirmo tris
vietu ieguvgjus, apbalvos ar Jiirmalas pilsétas domes Paralimpiskajiem kausiem un diplomiem.

Pieteikumi

Ieprieksgjie pieteikumi, noradot dalibnieka vardu, uzvardu, klubu (kolektivi) un grupu iesttami lidz §.g. 20.
aprilim:

Pa e-pastu: orient@navigator.lv

Vai telefoniski 29928628

Sacensibu centra, 22. aprili dalibnickiem jaierodas un jaregistr&jas sekretariata Iidz pl 21%.

Finanses

Dalibas maksa

PE un AE grupam, ja piedalas visas trijas O’sacensibu disciplinas:
1992. g.dz. un vecakiem 5 LVL

1993. g.dz. un jaunakiem 2 LVL

Ja piedalas tikai viena vai divas O’sacensibu disciplina, tad

1992. g.dz. un vecakiem 2 LVL par Katru startu;

1993. g.dz. un jaunakiem 1 LVL par katru startu;

PB iesaceju grupai

Briva izvéle — drikst piedalities visas trijas O’sacensibu disciplinas vai tikai divas vai viena.
1992. g.dz. un vecakiem 50 santimi par katru startu;

1993. g.dz. un jaunakiem bez maksas

Par dalibas maksu uz parskaitijumu, lai izrakstitu rékinu ir javienojas ar Jani Gaideli
piezvanot pa telefonu 28885241 E - pasts: gaidelis@inbox.lv

Citi nosacijumi un dalibnieku uznemsana

Dalibnieku apgérba un apavu izvéle ir briva.

Dalibnieks personigi ir atbildigs par savu veselibas stavokli, lai piedalitos sacensibas un ar par droSibu distance.
Par nepilngadigo dalibnieku veselibas stavokli un drosSibu distancg, atbild vinu treneri, skolotaji un vecaki vai to
aizbildni.

Kolektiviem vai paSiem dalibniekiem, ja ir vajadziba, sacensibas janodrosina sev paligi, kuri distancg sniedz fizisko
palidzibu (t.i. braucamkreslu stuméji, pavaditdaji ar rokas atbalstu utml.).



mailto:orient@navigator.lv
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NakSnoSanas iespéjas:

Naksnosana KRC ,,Jaunkemeri”.

Cena 16,00 LVL par nakti. Cena ir arT icklauta édinasana 3 reizes diena.
Klubiem (kolektiviem) vai dalibniekiem paSiem dzivoSana un &dinasana ir atseviski japiesaka lidz §.g. 20. aprilim,
piezvanot uz KRC ,, Jaunkemeri” marketinga nodalu 67734403 vai rakstot pa e-pastu: marketing@jaunkemeri.lv
Piesakoties naktsmitném obligati ir janorada vai parvietojas ar vai bez ratinkrésla.

Lai izvairitos no parpratumiem, registrgjoties pie KRC ,,Jaunkemeri” deZurgjosa administratora vienlaicigi ir jauzrada
parskaitijuma maksajuma uzdevuma kopija.

Citas naksnosanas iespéjas Jirmalas pilseta mekléet majas lapa: http://www.jurmala.lv/page/273
Citas eédinasanas iespéjas Jirmalas pilseta mekléet majas lapa: http://www.jurmala.lv/page/333

Mili biisiet gaiditi Jurmalas pilseta, Jaunkemeros!

Sacensibu centrs KRC "Jaunkemeri”, Kolkas iela 20, Jarmala
Event center will be located in RRC "Jaunkemeri", 20 Kolkas Street, Jurmala, Latvia,
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No Rigas var atbraukt ar:
o marSruta taksometru RIGA — JAUNKEMERI (pietura pie Rigas Centrala pasta, jabrauc lidz gala
pieturai "Jaunkemeri");
o starppilsétu autobusiem RIGA — TALSI, RIGA — ROJA, kas kursé caur Jirmalu (jaizkapj pietura
"Sanatorija JAUNKEMERI"), sarakstu var precizet Rigas Centralaja autoosta vai izzinu biroja);
o elektrovilcieniem RIGA — TUKUMS, RIGA — SLOKA Iidz pieturai "Sloka", bet péc tam parsésties
6. autobusa SLOKA — KEMERI un braukt I1dz pieturai "Sanatorija JAUNKEMERI".

No Kemeru dz.c. stacijas var atbraukt ar:
e 6. autobusu vai ar marSruta taksometru 1idz pieturai "Sanatorija JAUNKEMERI".
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Pielikums
Janis Bergs
TempO ievies§ jaunus impulsus Taku — O sacensibas

Jaunais orientéSanas sporta veids TempO ievie§ daudzveidibu Taku — O sacensibas un sacensibu dalibniekiem dod
iesp&ju plasak parbaudit gan savas novéroSanas gan navigacijas sp&jas, gan arT to, cik pareizas un precizas ir atras
domasanas spgjas.

Sacensibu dalibniekam, stradajot ar vairakiem karSu fragmentiem péc iespgjas atrak ir japienem l€émums, nosakot, kurs
no vairakiem kontrolpunktu (turpmdk ,,KP”’) karodziniem atbilst kartes fragmenta iedrukata KP apliSa centram un KP
vietas aprakstam (turpmak ,,1egenda”).

TempO sacensibas ir interesantas un aizraujosas ar to, ka cilveki ar Ipasajam vajadzibam kliist [idzvertigi pretinieki
pargjiem dalibniekiem. Savukart, sievietém ir iesp€jas pieradit savu parakumu par virieSiem, jo dalibnieki netiek
klasific&ti pec vecuma, dzimuma un fiziskajam pasibam.

Isumd par TempO veésturi

2007.9.12 julija Karkansa/Maubuisona, Francija Taku — O sacensibu laika notika TempO sacensibu
paraugdemonstr&jumi, kur atbildes dalibnieki sniedza ar elektroniskajam KP atzim&Sanas iericEm. TempO sacensibam
ir derigas gan Sport-Ident, gan EMIT elektroniskas atzim&sanas ierices.

2009. g. augusta Miskolca, Ungarija Taku — O pasaules cempionata laika TempO sacensibu paraugdemonstréjuma
piedalijas arT dazi Latvijas orientieristi.

2009. g. 27. septembri T&rvete notika Latvija pirmas oficialas TempO sacensibas.

2010. g. 4. april1 Ventspils rajona, Liepeng, tradicionalajas orienteSanas sacensibas ,,Kurzemes pavasaris” vienlaicigi
ar O’skrgjiena stafetes sacensibam notika art TempO sacensibas.

2010. g. 25. aprilt Jarmala, Jaunkemeros, tradicionalajas Taku-O sacensibas ,,Jirmalas pilsétas domes Paralimpiskie
kausi ,,TU VARI’2010”” programma bija papildinata ar TempO sacensibam, kur uzvarétaji sanéma simpatiskus
Jirmalas pilsétas domes davatos kausus.

2010. g. 4. juilija, Aliiksné starptautiska orientieristu svétku saieta ,,KAPA’2010” programma bija papildinata ar
TempO sacensibam.

2010. g. 28.augusta, Kemeros pie MeZa majas notika precizas orientéSanas divcina, pasaul€ vél nebijis pasakums.
Sportisko rezultatu petijjumu veiksanas noliikos, tika izstradata Tpasa rezultatu aprekinasanas sistéma, kombingjot
Taku-O un TempO sacensibu disciplinas.

2010. g. 2.oktobrT, Tervete Taku-O 2010.gada sezonas nosl€égumu sacensibas ar1 tika papildinatas ar TempO sacensibu
disciplinu.

Kas tas ir - TempO ?

Darbiba TempO sacensibas norisinas 11dzigi Taku-O sacensibam - Laika KP sektora.

Atskiriba no Taku — O Laika KP sektora, TempO sacensibas dalibniekam ir pielaujama atbilde ,,Zerro”, t.i. kad
neviens no daba esoSajiem KP karodziniem neatbilst kartes fragmenta iedrukatam KP apli$a centram un legendai.
TempO sacensibu sektora dalibnieks apsézas krésla ar skatu pret 6 KP karodziniem, kuri ir uzstaditi uz dazadiem
objektiem (orientieriem). Tiesnesis izsniedz noorient&tus vairakus karSu fragmentus (parasti to ir no 3 lidz 6 gab., ja
rikotajs nav noteicis citadi) un palaiz sekunzradi.

Katra kartes fragmenta ir iedrukats viens KP aplitis un zem ta legenda, kura sniedz informaciju par tiem orientieriem,
kuri ir iedrukata aplisa centra.

Dalibnieka atbildes tiesnesis ieraksta Tpasa darba protokola. Bridi, kad dalibnieks atbild pedgjo kartes fragmentu,
tiesnesis aptur sekuzradi un laiku ieraksta darba protokola.

Rezultats tiek noteikts sekund@s plus 45 soda sekundes (ja rikotajs nav noteicis citadi) par katru nepareizo atbildi. Ja
TempO sacensibas ir vairakas stacijas, tad visu staciju rezultati tieck summeéti (ja atsevisko sacensibu nolikuma nav
noteikts citadi).

No navigacijas vietas dalibnieks KP nosaka no kreisas uz labo pusi:

Vistalak pa kreisi esosais KP karodzins ir ,,A”, nakamais pa labi ,,B”, nakamais pa labi ,,C”, nakamais pa labi ,,D”,
nakamais pa labi ,,E” un nakamais pa labi ,,F”..

Dalibniekam atbilde ir jasniedz mutiski, attiecigajam burtam lietojot anglu fonétisko alfabgtu:

,,A” —alfa, ,,B” — bravo, ,,C” — ¢arli, ,D” — delta, ,,E” — eko, ,,F”” — fokstrot vai ,,Z” — zerro.

Dalibnieks drikst atbildet arT ar pirkstu, noradot uz attiecigo burtu, kuri ir uz plaksnites navigacijas vieta, tiesi
dalibniekam prieksa.

Dalibnieks NEDRIKST mainit savu pateikto (parddito) lemumu.



