"TU VARI '2013"

IELUGUMS

2013. gada 26. — 28. aprilis
Jurmala, Jaunkemeri




Starptautiskas Taku orientéSanas un TempO atklatas sacensibas invalidiem
»~Jiarmalas pilsétas domes Paralimpiskie kausi ,,TU VARI’2013””

Sacensibu sérijas ,,Latvijas Taku -O Rangs 2013” un "*Latvijas Paralimpiskais Kauss 2013" kandidats.
N 0 I i k u m S
(Biletens NR 1)

Laiks un vieta
2013. gada 26. — 28. aprilis Jiarmala, Jaunkemeri
Sacensibu centrs KRC ,,Jaunkemeri” telpas, Jaunkemeros, Kolkas iela 20.

Meérkis un uzdevumi
- Popularizét taku orienté$anas un TempO sacensibas, ka vienu no visaptvero$akajam orienté$anas sporta
disciplinam un ka visparskatamako socialas integracijas pieméru,
- Radit vienotibas un Iidzvertibas gaisotni starp cilvékiem ar dazadam fiziskajam ipasibam;
- Noskaidrot individuali spécigakos orientieristus Paralimpiskajas un atklataja grupa;
- Noskaidrot tradicionalo Jiirmalas pilsétas domes kausu cienigas Paralimpiskas komandas valstu un
atseviski Latvijas klubu (kolektivu) vert&juma.
Rikotaji un vadiba
Sacensibas riko Latvijas OrientéSanas federacijas Taku-O komisija sadarbiba ar Jirmalas pilsétas domes
sporta nodalu, biedribam Liedags OK, Tacipa un citiem pasakuma labvéliem.

Sacensibas vada apstiprinata galvena tiesnesu kolégija:

Galvenais tiesnesis Janis Bergs (Liedags OK)
Galvenais sekretars Varis Bunga (Liedags OK)
Galvena sekretara asistente  Zita Ruksane (Tacina)
Programma

26. aprilis

lidz pl 21 0 _ dalibnieku ieraganas un registracija;

Tilit péc tumsas iestasanas,

apm. no pl 22*° — Starts Pre-O sacensibas ,,Ménesnicas taka ‘2013 nakts distancg;

27. aprilis

pl 12 — Starts Pre-O sacensibas vid&ja distancg;

apm. pl 17%° - 2012.gada Taku-O sezonas laureatu apbalvosana, seminars p&c atseviska plana;

28. agrilis

pl 107 — Starts TempO sacensibas;
apm. pl 15% - Sacensibu noslégums, laureatu apbalvosana;

Dalibnieki
Sacensibas pielaidis jebkuru Latvijas iedzivotaju un viesus no citam valstim.
Dalibnieki neklasific€jas pec vecuma un dzimuma

Dalibnieku grupas:

Paralimpiska ,,ELITES” grupa (PE) — lietpratgji un dalibnieki no citam valstim;

Paralimpiska ,,B” grupa (PB) — iesacgji;

Atklata ,,Elites” grupa (AE) — jebkurs kam fiziskas ipasibas neatbilst Paralimpiskajai grupai un interesé
orient&Sanas sporta disciplinu daudzveidiba.

Atklata ,,B” grupa (AB) — iesacgji kuriem fiziskas ipaSibas neatbilst Paralimpiskajai grupai,

Atkariba no dalibnieku skaita, sacensibu rikotajiem sacensibu laika ir tiesibas ieviest apakSgrupas.

Piezime:

Par Paralimpiskajiem dalibniekiem tiek uzskatiti cilveki, kuriem dazadas invaliditates del (¢.sk. arT ar aréji neredzamam
pazimém), parvietoSanas notiek ar fizisko piepiili vai lietojot parvietoSanas paliglidzeklus (braucamkreslus, krukus, spiekus,
pavaditdja rokas atbalstu u.c.) un to ir apstiprindjusi, sekretariata uzradot gimenes arsta izzinu, bet Latvijas izlases kandidati un
citu valstu dalibnieki Starptautiskas orient€Sanas federacijas apstiprinato medicinisko sertifikatu.



Komandas

Valstu komandas veido ne mazak, ka tris Paralimpiskie dalibnieki.

Latvijas klubu (kolektivu) komandas veido ne mazak, ka divi Paralimpiskie dalibnieki, neatkarigi no
individualas starta grupas.

Vertesana
Individuali dalibnicku rezultatus veértés, vadoties péc Starptautiskajiem un Latvijas Taku - O, spéka
esosajiem sacensibu noteikumiem un péc $o sacensibu nolikuma.

Paralimpisko komandu vértéjums:
Komandu sacensibas notiks tikai 27. un 28. aprili Pre-O un TempO sacensibas.
Valstu komandam ieskaiti dod tris Paralimpiskie dalibnieku labakie rezultati, neatkarigi no klubu piederibas.

Latvijas klubu (kolektivu) komandam ieskaiti dos divu Paralimpisko dalibnieku labakie rezultati, katra
grupa (PE un PB) atseviski.

Kompleksaja komandu vértéjuma (Pre-O + TempO), komandas vietu noteiks péc mazako punktu summas,
vertgjot katra disciplina par 1.vietu — 1 punkts, par 2.vietu — 2 punkti, par 3.vietu — 3 punkti utt.

ApbalvoSana

Individuali, katra grupa un ar iesp&jamaja apaksgrupa, Taku — O atseviski nakts un dienas sacensibas un
atseviSki TempO sacensibas, apbalvos pirmo tris vietu ieguv&jus ar pieminas balvam un diplomiem.

Valstu Paralimpiskas komandas un atseviski Latvijas klubu Paralimpiskas komandas abas grupas, pirmo tris
vietu ieguvgjus, apbalvos ar Jiirmalas pilsétas domes Paralimpiskajiem kausiem un diplomiem.

Pieteikumi

leprieksgjie pieteikumi, noradot dalibnieka vardu, uzvardu, klubu (kolektivu) un grupu iestitami Iidz §.g.
25. aprilim:

Pa e-pastu: orient@navigator.lv

Vai telefoniski 29928628

Sacensibu centrd, 26. aprili dalibnickiem jaierodas un jaregistréjas sekretariata lidz pl 21%.

Finanses
Dalibas maksa

PE un AE grupam, ja piedalas visas trijas O’sacensibu disciplinas:
1994. g.dz. un vecakiem 8 LVL
1995. g.dz. un jaunakiem 4 LVL

Ja piedalas tikai viena vai divas O’sacensibu disciplinas, tad
1994. g.dz. un vecakiem 3 LVL par Katru startu;
1995. g.dz. un jaunakiem 1,50 LVL par Kkatru startu;

PB iesacéju grupai

Briva izvéle — drikst piedalities visas trijas O’sacensibu disciplinas vai tikai divas vai viena.
1994. g.dz. un vecakiem 1 LVL par Kkatru startu;

1995. g.dz. un jaunakiem 50 santimi par katru startu.

Par dalibas maksu uz parskaitijumu, lai izrakstitu rékinu ir javienojas ar Zitu Ruksani
piezvanot pa telefonu 26324803 vai raktit uz E - pastu: zital9@inbox.lv

Citi nosacijumi un dalibnieku uznemsana

Dalibnieku apgérba un apavu izvéle ir briva.

Dalibnieks personigi ir atbildigs par savu veselibas stavokli, lai piedalitos sacensibas un ar1 par drosibu
distance.

Par nepilngadigo dalibnieku veselibas stavokli un drosibu distancg, atbild vinu treneri, skolotaji un vecaki
vai to aizbildni.

Kolektiviem vai paSiem dalibniekiem, ja ir vajadziba, sacensibas janodroSina sev paligi, kuri distance sniedz
fizisko palidzibu (z.i. braucamkreéslu stuméji, pavaditaji ar rokas atbalstu utml.).
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NakSnoSanas iespéjas

Naksnosana KRC ,,Jaunkemeri”.

Cena 20 LVL par nakti. Cena ir ari ieklauta &édinasana 3 reizes diena.

Cena tikai par naks$nosanu (bez eédinasanas) 12 LVL par nakti.

Klubiem (kolektiviem) vai dalibniekiem paSiem dzivoSana un &dinasana ir atseviski japiesaka lidz §.g. 10.
aprilim, rakstot pa e-pastu: marketing@jaunkemeri.lv vai piezvanot uz KRC ,,Jaunkemeri” marketinga
nodalu 67734403 vai sitot faksu 67731889.

Piesakoties naktsmitném obligati ir janorada vai parvietojas ar vai bez ratinkrésla.

Citas édinasanas iespéjas Jaunkemeros

KRC ,,Jaunkemeri” 9. stava, Katru dienu no pl 10% lidz 19%° darbojas kafejnica. Vismaz vienu dienu
ieprieks, piezvanot pa tif NR 25552576 (Anita) ir iesp&jams pasitit kompleksas pusdienas par 1,5 LVL
(zupa + otrais édiens).

Citas nakSnoSanas iespéjas Jirmalas pilséta meklét mdajas lapa: http://www.tourism.jurmala.lv/page/273
Citas edinasSanas iespéjas Jiarmalas pilseta meklet mdajas lapa: http://www.tourism.jurmala.lv/page/333

Mili gaidisim Jirmalas pilséta, Jaunkemeros!

Sacensibu centrs KRC "Jaunkemeri", Kolkas iela 20, Jarmala
Event center will be located in RRC "Jaunkemeri”, 20 Kolkas Street, Jurmala, Latvia,
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No Rigas var atbraukt ar:
o marsruta taksometru RIGA — JAUNKEMERI (pietura pie Rigas Centrala pasta, jabrauc lidz gala
pieturai "Jaunkemeri");
o starppilsétu autobusiem RIGA — TALSI, RIGA — ROJA, kas kursé caur Jarmalu (jaizkapj pietura
"Sanatorija JAUNKEMERI"), sarakstu var precizét Rigas Centralaja autoosta vai izzinu biroja);
o elektrovilcieniem RIGA — TUKUMS, RIGA — SLOKA Iidz pieturai "Sloka", bet pec tam parsesties
6. autobusa SLOKA — KEMERI un braukt Iidz pieturai "Sanatorija JAUNKEMERI".

No Kemeru dz.c. stacijas var atbraukt ar:
e 6. autobusu vai ar 10. marSruta taksometru lidz pieturai "Sanatorija JAUNKEMERI".
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