<
¢§’T A K u %

?&\
=1
>
7 2]
e,

E §
Qg >
<, TERVETE'2010 RY

o ° — - &
TlentegandS

IELUGUMS

2010. gada 1. — 2. oktobris
RIGA - TERVETE



Par orientéSanas maratonu
O’skrgjejiem bez sprinta, 1sas, vidgjas un garas distances notiek ir arT sacensibas pagarinatajas distances, jeb O’maratons.
Bet vai més, PRECIZAS ORIENTESANAS (Taku-O un TempO) cienitiji, nevaram veikt savu maratonu???
Varam gan!!!
Protams, mes neskriesim vairak, ka 25 km pa meziem, laukiem, kalniem, purviem un nemaldisimies trijas priedgs, ka to
dara O’skr&jiena cienitaji, bet divas dienas etras reizes nostartésim dazadas precizas orienté$anas disciplinas.
Tapéc, visus aicinu 1. — 2. oktobri Riga un Térveté draudzigi nostartét PRECIZAS ORIENTESANAS MARATONA.

Jisu Janis Bergs
(Sacensibu galvenais tiesnesis)

2010. gada LATVIJAS Taku-O

sezonas nosléeguma sacensibas
un

Precizas orienteSanas maratons — 4 starti 2 dienas
(Ceturtais starts - ,,Latvijas Taku - O kauss ‘2010” un "Latvijas Paralimpiskais Kauss 2010" 17. posma sacensibas)

n 0 I i k u m S

Merkis un uzdevumi

- Popularizét Taku-O un TempO, ka vienu no visaptvero$akajiem aktivas atpitas veidiem;

- Radit vienotibas un lidzvertibas gaisotni starp cilvekiem ar dazadam fiziskajam Tpasibam;

- Noskaidrot individuali sp&cigako orientieristu paralimpiskaja un atklataja grupa Taku-O disciplina nakts un
atseviski dienas apstaklos un atseviski TempO disciplina;

- Veicinot socialas integracijas piemeru, papildinat Latvijas ¢empionata O’skr&jiena maratona distanceé un
Tervetes tradicionalo Mikeldienas sporta svétku programmu;

- Atzimét 2010. gada Latvijas Taku-O sezonas noslégumu un godinat Latvijas Taku-O 2010. gada ranga un
LOF Paralimpiska kausa 2010. gada laureatus.

Laiks un vieta
Sacensibas notiks 2010. gada 1. — 2. oktobri Riga un Tervete.
Sacensibu centri:
1. oktobri no pl 16% Iidz pl 18% Riga pie bérnu slimnicas, Tornakalna, Indrika un Olivu ielu krustojuma
Precizaka informacija interneta hitp://www.mona.lv/abc/
1. oktobri no pl 22% lidz 2. oktobra pl 18% Térvete
SIA Rehabilitacijas Centra ,, Tervete”.
Precizaka informdcija internetd Www.rctervete.lv

Rikotaji un vadiba.

Sacensibas riko LOF Taku-O komisija
sadarbiba ar SIA Rehabilitacijas Centru ,, Térvete”, Jurmalas OK ,,Liedags”, OSKB ,,Leonardo”, TSK”Spriditis”.
u.c. sacensibu labveliem

Sacensibu tieSo vadibu veic rikotdju apstiprinata tiesne$u kolégija:

Galvenais tiesnesis Janis Bergs  (OK ,,Liedags”)
Galvenais sekretars Varis Bunga (OK,,Liedags”)
Dalibnieki.

Dalibnieki neklasificéjas pec vecuma un dzimuma.

Paralimpiskas grupas:

»PE” grupa,- Paralimpiskaja grupa drikst biit jebkurs dalibnieks ar Tpasajam vajadzibam, t.sk. arT ar argji neredzamam, kam
parvietoSanas sagada fizisko piepili vai lietojot paliglidzeklus (braucamkréslus, krukus, spiekus, pavaditaja rokas atbalsts utml)
un to sacensibu sekretariata ir apliecingjis, uzradot invalidu apliecibu (Latvijas izlases kandidati IOF OTD komitejas apstiprinato
medicinas sertifikatu).

~»AE” atklata grupa ikviens, kur§ neatbilst Paralimpisko dalibnieku grupai un kuram ir interese un véléSanas
iepazities ar Taku-O un TempO sacensibu disciplinam.

Kolektiviem vai paSiem dalibniekiem, ja ir vajadziba, sacensibas janodrosina sev paligi, kuri distancé sniedz
tikai fizisko palidzibu (t.i. braucamkréslu stimgji, pavaditaji ar rokas atbalstu utml.).

Dalibnieku apgerba un apavu izvéle ir briva.

Rikotaji neuzpemas atbildibu par dalibnieku veselibas stavokli un drosibu distance.



http://www.mona.lv/abc/
http://www.rctervete.lv/

Programma
1. oktobri Riga un Tervete
No pl 16 1idz pl 18 { Pirmais| Riga, Torpakalna ! Taku-O ABC 6. Karta
' starts @ pie bérnu slimnicas, ! (pédéja saja sezona)
Indrika un Olivu Slkaka informacija interneta Nttp://www.mona.lv/abc/
ielu krustojuma. | Sacensibas notiek ar Rigas domes Izglitibas, kultiiras un sporta
' departamenta finansialu atbalstu.
Apm no pl 22% Otrais Teérvete Latvija pirmas oficialas Taku-O sacensibas

' starts ple RC ,,Tervete” diennakts tums$aja laika jeb nakts sacensibas
,Menesnicas taka ‘2010

NEAIZMIRSTI PANEMT LIDZI LUKTURITI!!!

2. oktobri Tervete

pl 11% Starts Taku-O sacensibas Tradicionalas Mikeldienas sporta spéles
i tikai Tervetes apkartnes un
i Dobeles novada bérniem un |

gimeném
pl 12% LatV1J as ¢empionata O’ skré&jiena maratona distancu daltbnieku uzmundrinaSana un vigu kopgja starta
: noskatiSanas
No pl 12% ! TreSais un ceturtais starts 1) Paralimpiskas grupas dalibnieki starté péc protokola.

| Paralimpisks un atklatas | 2) Nf:moE Ve,ra tcj,. .ka 1espejams_dalzi aEklat.as. grupas dah.br_nekl i
; s s . start€s arT O’skrgjiena sacensibas, tapec viniem starta mintites bils
grupas dalibniekiem L
| pec pasa izveles.
+ 3) No starta vietas dalibnieks dodas uz Laika KP sektoru, péc tam
+ uz TempO sacensibu sektoru.
i 4) P&c uzdevumu paveiksanas Laika KP un TempO sacensibu
' sektoros, tiesnesis Taku-O kontrolkartina ieraksta starta laiku un

| izsniedz karti. P&c tiesne$a signala dalibnieks dodas distancg.

Appl 17% Taku-O un TempO sacensibu uzvarétaju apbalvosana;
1 2010. gada ,,Latvijas Taku - O kauss ‘2010” un "Latvijas Paralimpiskais Kauss
: 2010" sezonas kopvértejuma laureatu godinasana

Vertesana
Taku-O sacensibas dalibnieka rezultatus vértes atbilstosi Latvija spéka esoSajiem Taku-O sacensibu noteikumiem:
http://www.lof.Iv/lejupielade/Taku 0 noteikumi 5dec2009.pdf

TempO sacensibas dalibnieka rezultatus vertes atbilstosi pagaidu noteikumiem un informacijai sacensibu diena.

ApbalvoSana

Mikeldienas tautas sporta sp€lu bérniem un gimeném laureatu vietu ieguv&jus apbalvos, vadoties péc RC
,,Térvete” noteiktas kartibas.

Taku-O nakts un atseviski dienas un atsevi§ki TempO sacensibu laureatus, Paralimpiskajas ,,PE” grupa
un atklataja ,,AE”grupa apbalvos pirmo tris vietu ieguvejus;

»Latvijas Taku - O kauss ‘2010 un "'Latvijas Paralimpiskais Kauss 2010" laureatus apbalvos, vadoties
péc So sacensibu seriala nolikuma.

Taku-O ABC laureatu apbalvosanas kartiba ir noteikta o sacensibu nolikuma http://www.mona.lv/abc/

Pieteikumi.
Ieprieksgjie pieteikumi, noradot dalibnieka vardu, uzvardu un lidzdalibas grupu, janosiita lidz $.g. 30.
septembrim Janim Bergam, uz e-pasta adresi orient@navigator.lv vai zvanot pa telefonu 29928638.



http://www.mona.lv/abc/
http://www.lof.lv/lejupielade/Taku_o_noteikumi_5dec2009.pdf
http://www.mona.lv/abc/
mailto:orient@navigator.lv

Finanses

Dalibas maksa:

BEZ MAKSAS:

- Riga, Taku-O ABC sacensibas;

- Mikeldienas sporta spéelu dalibniekiem

(t.i. tikai Térvetes apkartnes un Dobeles novada bérniem un gimeném;
DRAUDZIGAS ATLAIDES:

Latvijas cempionata O’skréjiena maratona dalibniekiem:

1993.g. dzim. un jaunaki 50 santimi;

1992. g.dzim. un vecakiem 1 lats.

PILNA DALIBAS MAKSA:

2. starts (Taku-0 nakti), 3. un 4. starts (TempO un Taku-O diena):

1993.g. dzim. un jaunaki 2 lati;

1992. g.dzim. un vecakiem 5 lati

Ja piedalas tikai viena vai divas no tris precizas orientéSanas disciplinam:
1993.g. dzim. un jaunaki 1 lats neatkarigi no ta vai starté 1 vai 2 disciplinas
1992. g.dzim. un vecakiem 3 lati par katru sacensibu disciplinu

Par samaksas iespejam ar parskaitijumu zvanit un pieprasit rekinu pa telefonu
Janis Gaidelis 28885241

Nauda japarskaita uz

Daugavpils pils€tas. Orient€Sanas sporta klubs "Stiga",

Saura iela 27-16, Daugavpils.

Reg.Nr.40008024064

Noréekina konts: Ge Money Bank

kods BATR LV2X,

konts LVV62 BATR 0051 J018 97900

Naktsmitnes:

Japasiita lidz 29. septembrim. Izmaksu cenrazus skatit nolikuma pielikuma vai interneta
www.rctervete.lv sadala ,,Papildus pakalpojumi”

Par samaksas iespejam ar parskaitijumu ir jakontaktejas ar

SIA Rehabilitacijas Centrs "Tervete",

Diennakts talrunis (administrators) — 63726175 vai mob. tel Nr 27859888;

E-pasts: rctervete@zemgale.lv

Adrese:

SIA Rehabilitacijas Centrs "Tervete", Tervetes pagasts, Dobeles rajons, LV-3728.
Skaidra nauda samaksa tiek veikta uz vietas centra "Tervete" kase.

Edinasana.

Diemzél, RC ,, Térvete” édnica nestradas.

RC ,,Tervete” ir pieejams ,,Venden” karstais tidens kafijas, t€jas vai buljona pagatavoSanai.
O’skrgjiena maratona sacensibu laika darbosies bufete.

PALDIES 2010. gada sezonas LABVELIEM!!!
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www.lof.lv www.kapaok.lv

DIGITALA

www.digitalapele.lv

LATVLAS
PARALIMPISKA
KOMITEJA

www.jurmala.lv

K ntrs
CELTNIECIBA #”.lauukcmcri"
www.dolebuve.lv www.jaunkemeri.lv

www.lpkomiteja.lv e-pasts: dolebuve@latnet.lv

MAxI MA www.rctervete.lv

TAUTAS SPORTA KLUBS «SPriditis»
7 5. DOBELE W

Dobeles novads

Par visu padomats

www.dobele.lv www.maxima.lv www.orient.lv/spriditis/


http://www.rctervete.lv/
mailto:rctervete@zemgale.lv

Pielikums nolikumam
Citas eédinasanas iespéjas Térvetes apkartne:

Kafejnica " Spridisi" Kafejnica "Lutausis"
Adrese Térvetes pagasta "Spridisi", Térvetes novads Adrese "Térvetes sils", Térvetes novads
Telefons 637 26196, 29640062 Telefons 63768451; 29537208
E-pasts spridisi@spridisi.lv Darba laiks 11.00 - 18.30
Interneta www.spridisi.lv Piedava kompleksas pusdienas, uzkodas,
Darba laiks 11-21 Piedavajums dazadus siltos édienus, desertus,
Piedavajums Siltie &dieni, uzkodas, alkohols, banketi. alkoholu. Riko banketus.
SIA RC ,,TERVETE”
Viesnicas pakalpojumu cenradis
Istaba, Nr... Vietu skaits CenaLs CenaLs Piezimes
! ! (bez PN 21%) ! (ar PVN 21%) !
110, LUX” E 1-6 E 17,00 - 47,00 E 20.57 - 56.87 E Numura cena 1 cilvéekam Ls 17,00, katram nako$ajam Ls
! ! ! ! 6.00 diennakti ( cena nav ieklauts PVN 21%)
111, LUX” | 1-4 i+ 17,00-3500 : 20.57-42.35 : Numura cena 1 cilvekam Ls 17,00, katram nako$ajam Ls
i : l : 6.00 diennakti ( cena nav ieklauts PVN 21%)
102,103,104,105, 2 5,00 6.05 Koplieto$anas sanitarie mezgli atrodas gaitent !!!
201,202,203,204, ! ' : :
301,302,303,304 ! : :
112,113,114, 3-4 4,50 5.45 Koplieto$anas sanitarie mezgli atrodas gaitent !!!
209,210,211,212 ' ' : :
309,310,311,312
205,206,207,208 5-6 4,00 4.84 i KoplietoSanas sanitarie mezgli atrodas gaiteni !!!
305,306,307,308 : : : :
122,123,124,125 2 4,00 4.84 i KoplietoSanas sanitarie mezgli atrodas gaiteni !!!
221,223,224,321,
322,323,324,325 : : : :
214,215,216 3-4 3,50 4.24 i KoplietoSanas sanitarie mezgli atrodas gaiteni !!!
314,315,316 : : : :
119,120,121 5-6 3,00 3.63 ! KoplietoSanas sanitarie mezgli atrodas gaiteni !!!
217,218,219220 5 : :
317,318,319,320 : : . .

Verandas, zales ' Nol12-30
Ar matraci, segu, spilvenu:

2,00 2,42 KoplietoSanas sanitarie mezgli atrodas gaitent !!!

PALDIES 2010. gada sezonas LABVELIEM!!!
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DIGITALA

www.digitala pclc.l\

www.daba.gov.lv

Kiurorta rehabilitacijas centrs
CELTNIECIBA # "Jaunkemeri"

www.dolebuve.lv www.jaunkemeri.lv
www.lpkomiteja.lv e-pasts: dolebuve@latnet.lv

MAxl MA www.rctervete.lv
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Par visu padomats it e g

www.dobele.lv www.maxima.lv www.orient.lv /spl ldltls/

PARALIMPISKA
KOMITEJA

www.jurmala.lv

Dobeles novads



mailto:spridisi@spridisi.lv
http://www.spridisi.lv/

Sacensibu vieta Riga
e e ) / i?ﬁd;’!-{:, stacija TORNAKALNS




Sacensibu vieta Térveteé
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